Atencion de la salud para personas de Iowa: 3

Como obtener ayuda con un problema de drogadiccion o

alcoholismo

Si usted, un amigo o familiar necesita
ayuda con un problema de drogadiccion o
alcoholismo, hay programas e instituciones
que pueden ayudar.

¢Donde puedo obtener ayuda para
pagar un tratamiento de abuso de
sustancias?

® El programa Medicaid (o Titulo 19) de
lowa paga algunos tipos de tratamientos
de abuso de sustancias. Puede solicitar
Medicaid en cualquier oficina del
Departamento de Servicios Humanos.
Llame al 1-800-972-2017 para encontrar
la oficina mas cercana. Averigliie mas
sobre Medicaid en el sitio web de lowa
Legal Aid (Ayuda Legal de lowa).”

® Medicare paga el tratamiento de abuso
de sustancias en algunos centros de
pacientes externos. Usted tiene que
ayudar a pagar esos servicios. Llame al
1-800-633-4227 para obtener mas
informacion sobre Medicare. Encuentre
mas detalles sobre Medicare en el sitio
web de lowa Legal Aid.*

® FE| Departamento de Asuntos de
Veteranos de EE. UU. cuenta con
tratamiento de abuso de sustancias en
sus instituciones. Para averiguar si
puede encontrar ayuda alli, llame al:
1-800-827-1000. Averigie mas en el
sitio web de lowa Legal Aid, incluyendo
un enlace a un sitio web en el que
puede encontrar la institucion médica de
Asuntos de Veteranos mas cercana a
usted.”

® En lowa hay varios Centros de

Tratamiento de la Drogadiccion y el
Alcoholismo que brindan tratamiento de
abuso de sustancias si usted recibe
Medicaid y Medicare. Algunos centros
tienen servicios gratuitos o de bajo costo,
dependiendo de sus ingresos. Los Centros
también ayudan a
personas con seguros

privados o sin seguro.

¢Como puedo encontrar una
institucion que me pueda ayudar?

® La Linea de Ayuda con la drogadiccion y

el Alcoholismo de lowa puede ayudar.
Llame a cualquier hora al: 1-866-242-4111
(es una llamada gratuita).

La Linea Especial de la Administracion
de Servicios de Atencion de la Salud
Mental y Drogadiccion y Alcoholismo del
Departamento de Salud y de Servicios
Humanos de EE. UU.puede contestar
preguntas sobre temas de salud mental.
Llame al: 1-800-789-2647, de lunes a
viernes, entre las 8:30 a.m. y las 5 p.m.,
hora de la costa este de EE. UU.

Trabajando por /a justicia
Sin cargo (800) 272-0008



® La Linea de Ayuda Gratuita de la *Obtenga mas informacion en el
Administracion de Servicios de sitio web de Iowa Legal Aid
Atencion de la Salud Mental y
Drogadiccion y Alcoholismo del
Departamento de Salud y de
Servicios Humanos de EE. UU. le

Visite www.iowalegalaid.org y haga clic en la
primera casilla azul de la izquierda, “Legal
Information and Other Resources for lowans”
puede ayudar a encontrar una (Informacidn legal y otros recursos para
institucion de tratamiento en su zona. personas de lowa). Despugs seleccione
Llame al: 1-800-662-4357. También “Health” y haga clic en uno de los temas que
puede visitar el sitio web de lowa Legal le interesen para mas informacion.

Aid, y encontrara un enlace para buscar

una institucién en Internet.”

® E| sitio web del Des Moines Register
contiene informacién sobre la adiccion a
la metanfetamina, incluyendo enlaces a
programas que pueden ayudar. Visite el
sitio web de lowa Legal Aid, y
encontrara un enlace a ese recurso.”
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