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Kazda sytuacja jest inna i wigkszo$¢ zasad ma wyjatki. Niniejsza broszura ma charakter
wytacznie informacyjny dla stanu Virginia, natomiast moze nie mie¢ zastosowania w
indywidualnych sytuacjach. Dlatego zalecane jest przedyskutowanie kazdego
indywidulanego przypadku z adwokatem.
Legal Services of Northern Virginia (LSNV) oferuje bezptatna pomoc dla ubozszej
czesci miszkancow Alexandrii, Arlington, Fairfax, Loudon 1 Prince William County jak i
niezaleznych miast na tym terytorium. Zasady weryfikcaji uprawnionch do ubiegania sig
o pomoc LSNV sa wyjasniane na prosbe zainteresowanych.

sksksksksk
W imieniu klientow, zarzadu dyrektorow oraz personelu Legal Services of Northern
Virginia, chcieliby$my wyrazi¢ nasze szczere podzigkowania dla Fundacji Adwokatow w
Arlington County, Fundacji Adwokatow w Alexandrii oraz Freddie Mac za ich wsparcie.
Ich pomoc umozliwita dojscie tej publikacji do skutku.

Broszura ,,Kobiety i Rodziny w Kryzysie”
zostala napisana 1 uaktualniona
przez Grupe Prawa Rodzinnego

przy Legal Services of Northern Virginia



SPIS TRESCI
WPROWADZENIE

1. Jaki jest cel tej broszury?
2. Jak moge starac si¢ o pomoc prawng?

STOSUNKI CHARAKTERYZUJACE SIE PRZEMOCA

3. Co to jest maltretowanie?

4. Co powinienem robi¢ w przypadku gdy cierpi¢ lub zostalem zraniony?

5. Obawiam si¢, Zze wobec moich dzieci stosowana jest przemoc. Co stanowi
stosowanie przemocy?

6. Z kim powinienem si¢ skontaktowac jesli sadze, ze wobec moich dzieci stosowana
jest przemoc?

7. Z kim powinienem si¢ skontaktowa¢ jesli mam przeczucie, Zze wobec 0sob
starszych lub fizycznie slabszych stosowania jest przmoc lub tez osoby te sg
zaniedbywane badz ranione?

ROZWIAZANIE
8. Jesli zdecyduje sie odejs¢, w jaki sposéb pwinienem to zrobic¢?

PLAN BEZPIECZENSTWA

9. Czy powinienem zabrac¢ dzieci?

10. Co powinienem ze sobg zabra¢?

11. Co powinienem zrobi¢ z rzeczami osobistymi, rzeczami dzieci, wspolnym domem
i wspolnymi kartami fredytowymi?

12. Jak moge odebrac rzeczy, ktore pozostawilem w trakcie opuszczania domu?

13. Co powinienem zrobi¢ jesli nie zostan¢ wpuszczony do domu lub gdy obawiam
si¢, Ze sprawca przemocy bedzie w domu?

MIEJSCE GDZIE MOGE SIE ZATRZYMAC

14. Jesli zdecyduje si¢ odejs¢, gdzie powinienem si¢ udac?

15. Czym jest schronisko dla naglych przypadkow?

16. Chce pozosta¢ we wlasnym domu. Czy moge zmusi¢ sprawce przmocy do
opuszczenia domu?

17. W jaki sposob moge starac si¢ o stale zakwaterowanie dla mnie in moich dzieci?

ZACHOWANIE BEZPIECZENSTWA

18. W jaki sposob moge siebie chroni¢?

19. Czy stosowanie przemocy w rodzinie jest przest¢pstwem?
20. Czy ciemig¢zenie kogoS jest przestepstwm?

21. W jaki sposob moge starac si¢ o nakaz aresztowania?

22. Co stanie si¢ po otrzymaniu nakazu aresztowania?

23. Dlaczego powinienem odwlac si¢ do dzialan prawynych?
24. Co stanie si¢ jesli zwrocimy si¢ do sadu?



25. Jaka jest réznica miedzy nakazem, ktorego podstawa jest napas¢ a petycja o
Nakaz Ochrony? Co si¢ stanie jesli osoba stosujaca przemoc zostanie uznana za
winng?

26. Czym jest Nakaz Ochrony?

27. Jak moge stara¢ si¢ o Nakaz Ochrony?

28. Jaki rodzaj pomocy psychologicznej i leczenia moze nakazac sedzia sprawcy
przemocy w rodzinie?

29. Czym jest Nakaz Ochrony w Naglych Przypadkach?

30. Czy nadal mogg ubiega¢ sie 0 Nakaz Ochrony jesli posiadam nakaz aresztownia
za napas¢?

31. Co mogg zrobi¢ jesli nie jestem fizycznie atakowany, ale jestem ciemi¢zony,
nachodzony?

32. Czy Nakaz Ochrony wydany w innym stanie jest wazny w stanie Virginia?
33. Czy osobie stosujacej przemoc moze by¢ odebrana bron?

34. W jaki sposob moge stara¢ si¢ o pomoc adwokata w ubieganiu si¢ o Nakaz
Ochrony?

PIENIADZE, WYZYWIENIE I UBRANIE

35. Czy moge otrzymac¢ pomoc finansowa z Wydzialu Opieki Spolecznej Stanu
Virginia?

36. Jak dlugo bede czeka¢ zanim zaczng otrzymywa¢ pieniadze z programu
Tymczasowa Pomoc dla Rodzin w Potrzebie (TANF — Temporary Assistance for
Needy Families)?

37. Na jaka sume¢ moge liczy¢?

38. Czy Wydzial Opieki Spolecznej bedzie kontakowal si¢ z drugim rodzicem
dzieci?

39.Gdzie powinienem si¢ ubiegac o Srodki z programu Tymczasowa Pomoc dla
Rodzin w Potrzebie (TANF)?

40. Co piwinienem zrobic jesli moje podanie zostanie odrzucone?

41. W jaki sposob moge si¢ starac o alimenty dla dzieci?

42. Czy potrzebuj¢ adwokata?

43. W jaki sposob sg ustalane alimenty i jaka kwote alimentéw moge uzyskac?
44. Co powinienem zrobi¢ jesli sad nalozyl alimenty, ale zobowigzany do tego rodzic
ich nie placi?

45. Co powinienem zrobi¢ jesli otrzymywane alimenty nie sa wystarczajace?
46. Czy moge otrzymywac alimenty réwnoczesnie ze Swiadczeniem z programu
TANEF?

47. Czy moge otrzymac¢ pomoc z Pomocy Spolecznej jesli nie mam dzieci?

48. Czy moge otrzymac¢ alimenty od malzonka dla mnie samego?

SEPARACJA I ROZWOD

49. Jakie s3 podstawy rozwodu w stanie Virginia?

50. Czy moge uzyska¢ prawng separacje?

51. Czym jest porozumienie o separacji czy porozumienie o podziale majatku?
52. Gdzie sktadam pozew o rozwod?



OPIEKA NAD DZIECKIEM I PRAWO ODWIEDZIN

53. Czy fakt, ze dzieci ze mng mieszkajgq oznacza, Ze ja mam prawng opieke nad
nimi?

54. W jaki sposob powinienem sig¢ stara¢ o prawng opieke nad dzie¢mi?

55. W jaki sposob sad decyduje jesli obydwoje rodzicow domaga si¢ przyznania
opieki nad dzie¢mi?

56. Czy powinienem przyprowadzi¢ Swiadka aby zeznawal na moja rzecz?

57. Nie chce aby drugi z rodzicow spotykal dzieci. Co powinienem zrobi¢?

58. Drugi z rodzicow nie placi alimentow. Dlaczego zezwala si¢ mu na odwiedziny
dzieci?

IMIGRACJA

59. Nie jestem obywatelem USA ani legalnym rezydentem; czy moge by¢
deportowany jesli bede si¢ ubiega¢ o Nakaz Ochrony?

60. Stosujacy przemoc nie jest obywatelem USA ani legalnym rezydentem; czy moze
by¢ deportowany jeslu ja otrzymam Nakaz Ochrony wobec niego? Czy on moze by¢
deportowany jesli zostanie skazany za napas¢ z pobiciem?

POZOSTAJAC RAZEM

61. Jesli zdecyduje si¢ pozostac z osoba stosujaca przemoc, w jaki sposob moge
polepszy¢ sytuacje?

62. Chce odejsé, ale dzieci cheg by rodzina pozostala razem. Co powinienem zrobi¢?



WPROWADZENIE

Co 12'/, minuty ofiara przemocy w rodzinie szuka pomocy w programie
przeciwdziatajacym przmocy w rodzinie.

Sprawy dotyczace przemocy w rodzinie i nachodzenia stanowia priorytet dla Legal
Services of Northern Virginia (LSNV). W trosce o dostarczenie informacji i pomocy
prawnej dla wszystkich ofiar przemocy w rodzinie, LSNV wydaje 1 poprawia t¢ broszure
od 1992 roku, po to aby dostarczy¢ aktualne informacje ofiarom przemocy w rodzinie. W
1996 r. LSNV zainicjowato projekt, ktory zapewnia bezptatna reprezentacj¢ prawna
ofiarom przemocy w rodzinie ubiegajacych si¢ o nakaz ochrony w Po6tocnej Virgini.
Jesli jestes ofiarg przemocy w rodzinie, skontaktuj si¢ telefonicznie z LSNV aby ustali¢,
czy kwalifikujesz si¢ do pomocy prawnej w ramach programu i aby dowiedzie¢ sig
wiecej o twoich prawach.

1. JAKI JEST CEL TEJ BROSZURY?

Broszura ta zostala napisana w celu dostarczenia informacji, jakich mozesz potrzbowac

do podjecia decyzji dotyczacych twojego zycia. Mamy nadziejg, ze odpowie ona na

niektore z pytan i podpowie gdzie uzyska¢ odpowiedzi na pozostale. Mamt tez nadziejg,
ze ta broszura przekona cig, ze:

* Nie jeste§ sam. W naszym regionie sa setki ludzi, ktérzy zyja z obawa bycia
maltretowanym i1 ponizanym; sa to ludzie w roznym wieku, rdznej rasy, o r6znym
poziomie edukacji i r6znych dochodach. Sa takze ludzie, ktérzy byli maltretowani
w przesztosci 1 byli w stanie zmieni¢ swoje zycie. Ci ludzie znaja emocjonalne i
fizyczne cierpienie bycia maltretowanym i wiedza jak trudne moze by¢ dokonanie
zmiany.

*Zashugujesz na zycie bez przemocy. Nikt nie zastuguje na zngcanie sig. Jesli
wychowate$ si¢ z mysla, Ze nie jeste$ zbyt wiele wart i nie zastugujesz na to co
masz, mozesz potrzebowaé czasu i pomocy aby poznaé¢ swoje silne strony i
zdolno$ci a takze potrzebujesz ochrony w trakcie tego procesu poznawania.
Mamy nadziejg, ze ta broszura doprowadzi ci¢ to pomocy ktorej potrzebujesz.

2. JAK MOGE STARAC SIE O POMOC PRAWNA

Jesli jeste$ ofiara przemocy w rodzinie lub stoisz przed decyzja o separacji, rozwodzie,
opieka nad dzie¢mi i ich finansowym utrzymaniem, masz wiele dostgpnych $rodkow.
Agencje pomocy spolecznej oraz personel sadu zaznajomia ci¢ z wieloma procedurami
opisanymi w tej broszurze, ktore pomoga ci si¢ chroni¢, uzyska¢ §wiadczenia publiczne
lub rozwiaza¢ matzenstwo. Jakkolwiek, w niektorych przypadkach, twoje interesy moga
zosta¢ najlepiej zabezpieczone z pomoca adwokata, badz tez mozesz nie czué si¢
zdolnym do podjecia niezbednych dziatan bez pomocy adwokata. Odpowiedzi na pytania
W niniejszej broszurze pomoga ci zdecydowac czy potrzebujesz pomocy prawne;.



Jesli jestes mieszkancem Pomocnej Virginii i potrzebujesz adwokata, ale nie mozesz
sobie na niego pozwoli¢ finansowo, powiniene$ skontaktowac si¢ z Legal Services of
Northern Virginia. (LSNV). LSNV zapewnia bezplatna pomoc prawna osobom o niskich
dochodach w sprawach nie majacych charakteru karnego. Kryterium dostepnosci
bezptatnej pomocy prawnej jest oparte na wysokosci dochodow. Jesli odeszies od osoby
stosujacej przemoc, tylko twoj dochdd bedzie brany pod uwage przy okreslaniu czy
kwalifikujesz si¢ do pomocy. Numery telefonéw kazdego z oddziatéw LSNV znajduja
si¢ na koncu niniejszej broszury. Mozesz je takze znalez¢ na stronie internetowej
www.lsnv.org. Jesli jestes poza Pétnocna Virginia zadzwon na numer 866-534-5243 lub
odwiedz strone internetowa www.Val egalAid.org.

Kryterium dochodu oraz wskazowki co do rodzaju oferowanych ustug réznia si¢ w
zaleznosci od pragramu lokalnego.

Gdy zadzwonisz do biura LSNV, bedziesz pytany o dochdd i $rodki utrzymania. Jesli
okarze sig, ze si¢ kwalifikujesz, wyznaczone zostanie spotkanie z adwokatem lub jego
asystenetem. Biuro pomocy prawnej moze reprezentowaé ci¢ przed sadem lub, jesli
personel nie jest dostepny, udzieli ci wskazowek jak reprezentowac si¢ osobiscie, badz
tez pomoze znalez¢ adwokata, ktory bedzie mogt pomodc ci bezptatnie. Jesli nie
kwalifikujesz si¢ do bezptatnej pomocy prawnej w ramach programu lub tez zyczysz
sobie mie¢ prywatnego adwokata, powiniene$ skontaktowaé si¢ z Lawyer Referral
Service w twoim regionie. (Sprawdz numery telefonow podane na koncu tej broszury).

STOSUNKI CHARAKTERYZUJACE SIE PRZEMOCA

3. CZYM JEST MALTRETOWANIE?

Kiedy mowimy o maltretowaniu w tej broszurze, méwimy o przemocy stosowanej przez
jedna osobg wobec drugiej. Osoba stosujaca przemoc moze by¢ przyjaciel, krewny,
obecny lubbyly matzonek, obecna lub byta sympatia (chtopak, dziewczyna). (ZobaczVa.
Code — Kodeks Virginii §18.2-57.2). Przemoc moze by¢ emocjonalna lub fizyczna. Moze
nig by¢ wszystko od grozb, klapsow, popychania, kopnie¢ czy uderzen pigscia po
duszenie, bicie narzedziem, pchnigcie nozem czy postrzelenie. Do maltretowania zalicza
si¢ takze wymuszone stosunki seksualne.

Powiniene$ by¢ $wiadomy tego, ze przemoc seksualna moze wystgpowac takze w
matzenstwie. Od lipca 1986 r., stan Virginia prawnie uznal, ze przmoc seksualna moze
wystgpowac takze migdzy matzonkami. ( Zob. Va. Code § 18.2-67.2:1). Virginia uznaje
takze przestgpstwo gwattu migdzy matzonkami. (Zob. Va. Code § 18.2-61B).

Jesli sadzisz, ze przemoc w twoim zyciu po prostu zniknie jesli bedziesz ja ignorowat
musisz wiedzie¢, ze jezli przemoc raz pojawi si¢ w zwiazku czgsto pozniej jest juz tylko
gorzej. Bicie staje si¢ czestsze 1 dotkliwsze. Nie tudz sig, ze przemoc znowu si¢ nie
zdarzy. W ten sposob ryzykujesz swoje zdrowie emocjonalne oraz zycie swoje i twoich
dzieci i ich dobro.

4. CO POWINIENEM ROBIC W PRZYPADKU GDY CIERPIE LUB
ZOSTALEM ZRANIONY?

Jesli zostates pobity lub znajdujesz si¢ bezposrednim niebezpieczenstwie bycia pobitym
powiniene$ zadzwoni¢ na policje pod numer 911. W celu opatrzenia ran, skontaktuj si¢


http://www.lsnv.org/
http://www.valegalaid.org/

ze swoim lekarzem lub szpitalnym pogotowiem. Odwiedz lekarza sam, bez osoby ktora
stosowala przemoc wobec ciebie, 1 wyjasnij w jaki sposob zostate§ zraniony.

Zdjecia widocznych ran moga by¢ bardzo przydatne pdzniej w sadzie.Wigkszos¢
schronisk 1 policjantow fotografuje maltretowane osoby. Inne organizacje, takie jak
Victim Assistance Network (Sie¢ Pomocy Ofiarom) takze robi zdjgcia ran ofiar aby
pomodc w dostarczeniu dowodoéw dla sadu. Ktokolwiek inny takze moze zrobi¢ takie
zdjecia i beda one dopuszczalnym dowodem w sadzie jesli przedstawiaja rany doktadnie.

5. OBAWIAM SIE, ZE WOBEC MOICH DZIECI STOSOWANA JEST
PRZEMOC. CO STANOWI STOSOWANIE PRZEMOCY?

Na przemoc wobec dzieci sktadaja si¢ fizyczne lub umystowe zranienia lub tez ryzyko
zranienia dziecka inaczej niz przypadkowo. (Zob. Va. Code § 16.1-228). Przemoc wobec
dzieci obejmuje takze:

* zaniedbanie albo odmawianie wlasciwego wyzywienia, ubrania, schronienia,
emocjonalnego wychowania czy opieki zdrowotnej;

* zaniedbanie lub odmawianie odpowiedniego nadzoru;

* popelnianie lub dozwolenie na popehianie jakichkolwiek aktow seksualnych na
dziecku wlaczajac w to kazirodztwo, gwalt, nieprzyzwoite wystawianie na widok
publiczny lub tez pozwalanie dziecku na udzial w jakimkolwiek wyraznie seksualnym
materiale. (Zob. Va. Code § 18.2-370).

6. Z KIM POWINIENEM SIE SKONTAKTOWAC JESLI SADZE, ZE WOBEC
MOICH DZIECI STOSOWANA JEST PRZEMOC?

Jesli podejrzewasz przemoc wobec dzieci, powiniene$ zlozy¢ skarge do lokalnego biura
Child Protective Services (CPS) (Dziatalno§¢ na Rzecz Ochrony Dzieci) Departamentu
Opieki Spotecznej albo zadzwoni¢ na bezplatny numer goracej linii 800-552-7096.
Skarga ta moze zosta¢ ztozona anonimowo. Numery telefonéw lokalnych goracych linii
CPS odnajdziesz na koncu niniejszej broszury.

7. Z KIM POWINIENEM SIE SKONTAKTOWAC JESLI MAM PRZECZUCIE,
ZE WOBEC OSOB STARSZYCH LUB FIZYCZNIE SLABSZYCH
STOSOWANIA JEST PRZMOC LUB TEZ OSOBY TE SA ZANIEDBYWANE
BADZ RANIONE?

Jesli wiesz lub podejrzewasz, ze wobec osoby starszej lub fizycznie stabszej stosowana
jest przemoc lub tez, ze ta osoba jest raniona lub zaniedbywana, mozesz zlozyc¢
anonimowa skarge do lokalnego biura Adult Protective Services (Dziatalno$¢ na Rzecz
Ochrony Dorostych) Departamentu Opieki Spoteczne;.

Jesli osoba starsza jest ofiara przemocy ze strony cztonka rodziny, moze ztozy¢ podanie o
nakaz ochrony. (Zob. Va. Code § 16.1-228, 16.1-253.1).

ROZWIAZANIE

8. JESLI ZDECYDUJE SIE ODEJSC, W JAKI SPOSOB PWINIENEM TO
ZROBIC? CZY TO BEDZIE PORZUCENIE?

Jesli jeste$s wystawiony na przemoc i musisz opusci¢ miejsce pobytu, najlepiej uczyni¢ to
kiedy osoba stosujaca przemoc nie jest obecna. Jakkowiek, nie zawsze jest to mozliwe,



szczegblnie jesli stosujacy przemoc grozi ci i musisz ucieka¢ zanim stanie si¢ on
fizycznie niebezpieczny.

Jesli mozesz zadzwon na policj¢ lub do szeryfa, albo wyslij dziecko do sasiada aby ten
zadzwonil. Policja przyjedzie i pomoze ci opusci¢ mieszkanie bez przeszkod ze strony
stosujacego przemoc. Jezeli policja lub szeryf bgda $wiadkami przemocy czy grozb,
zauwaza, Ze stosujacy przemoc jest bardzo piany lub tez zauwaza wystarczajace dowody,
ze napa$¢ miala miejsce, oficer aresztuje stosujacego przemoc badz tez usunie go z
mieszkania.

Jesli nie mozesz zadzwoni¢ na policj¢ albo nie masz telefonu, bedziesz musiat wystaé
sygnaly do najblizszego sasiada poprzez zapalenie Swiatet na werandzie czy uderzanie w
sciang. Upewnij sig, ze przedyskutowates te sygnaty z sasiadem tak zeby ten wiedziat co
one 0znaczaja.

Czasami jest tak, ze ucieczka jest niemozliwa zanim akt przemocy si¢ rozpocznie. W
takim przypadku, mozesz tylko stara¢ si¢ uniknac powaznych uszkodzen ciata i uciec tak
szybko jak to bgdzie mozliwe. Mozesz uniknaé powaznych zranien, starajac si¢ nie
pozostwa¢ w pomieszczeniach, w ktorych znajduja si¢ niebezpieczne narze¢dzia np.
kuchnia.Wielu ludzi zauwaza, ze przemoc w rodzinie jest poprzedzona tzw. ,,miesiagcem
miodowym”, okresem, w ktorym nie musza si¢ obawia¢ bezposredniego zagrozenia i
moga co$ zaplanowac. Opracuj plan bezpieczenstwa dla siebie i twoich dzieci. Spakuj
jedna walizke z ciuchami, przygotuj troche pieniedzy i1 dodatkowy komplet kluczy. Ukry;j
je w bezpiecznym i tatwodostgonym miejscu, tak aby méc szybko uciec jesli bedzie taka
potrzeba.

Wypehij schemat planu bezpieczenstwa zamieszczony ponizej, a takze zwr6¢ uwagg na
pytanie nr 10 niniejszej broszury, aby zapozna¢ si¢ z lista rzeczy, ktore powinienes
zabra¢ ze soba przed opuszczeniem mieszkania. Potraktuj ten plan bezpieczenstwa
powaznie. Przemoc do jakiej jest zdolna osoba zngcajaca si¢ po twoim odejsciu lub tez,
gdy tylko podejrzewa, Ze chcesz odej$¢, nie moze by¢ przewidziana. Stosowanie si¢ do
planu bezpieczenstwa moze uratowac ci zycie jesli byle§ w zwiazku z osoba stosujacg

przemoc.

Porzucenie: Odejécie ze wspdlnego domu z powodu stosowanej przemocy lub obawy
przed nia nie jest porzuceniem. Bedziesz musit udowodni¢ sedziemu, ze bytes
maltretowany badz tez obawiate§ si¢ tego. Pomocne w udowodnieniu fizycznego
zngcania si¢ moga by¢ kopie raportow, dane od lekarza lub ze szpitala, zdjgcia ran,
wczesniejsze nakazy aresztowania za pobicie i wczesniejsze petycje o nakaz ochrony.
Twoje zycie 1 dobro oraz zycie i dobro twoich dzieci jest nejwazniejsze. Zwro¢ uwage na
pytanie 27 niniejszej broszury dotyczace udowadniania przemocy.

Alternatywa na opuszczenie przez ciebie domu jest ztozenie petycji w sadzie o nakaz
ochrony i prosba o wydanie nakazu zmuszajacego osobg stosujaca przemoc do
opuszczenia wspolnego mieszkania. Zwro¢ uwage na pytanie 29 niniejszej broszury w
celu zebrania wiecej informacji w tej kwestii.

PLAN BEZPIECZENSTWA
I Bezpieczenstwo podczas aktu przemocy




1. Zapoznaj si¢ z wszystkimi wyjSciami z domu i gdzie one moga prowadzi¢ np.
wyjscia bezpieczenstwa, klatka schodowa, okna, windy. Jesli zdecyduj¢ si¢ uciekac
skorzystam z

2. Przechowuj swoja torebke i klucze w gotowosci do szybkiej ucieczki. Bede
trzymac klucze w
3. Jesli przeczuwam, ze klotnia si¢ rozwija, przejde do pomieszczenia

Przejdz do pomieszczenia gdzie bedziesz najbezpieczniejszy. Unikaj kuchni,
lazienki, garazu i pomieszczen bez latwego dostepu do wyjscia na zewnarz.

4. Powiedz przyjacielowi, najlepiej sasiadowi o przemocy jaka dzieje si¢ w twoim
domu i popro$ go by zadzwonil na policje jesli uslyszy podejrzane odglosy
dochodzace z twojego domu. Poprosz¢ o pomoc
Jesli stosujacy przemoc odcial lini¢ telefoniczng, zaplanuj danie takiego sygnalu
ktory sasiad rozpozna i bedzie wiedzial aby zadzwoni¢ po pomoc, np. zapal Swiatla
na werandzie lub zastukaj w §cian¢. Moim sygnalem w pogotowiu bedzie

Mozesz takze potrzebowa¢ uzy¢ kodu slownego z dzie¢mi czy z przyjacielem aby
wiedzialy, ze w danym momencie powinni zadzwoni¢ na policje. Moim kodem
slownym bedzie .
Jesli bede musil opusci¢ dom udam sie do . Jezeli nie bede¢ mogt
tam pojs¢ to pojde do . Pamigtaj, jest wiele schronisk na
terytorium Po6lnocnej Virgini gotowych do pomocy. Lista tych schronisk znajduje
si¢ na koncu niniejszej broszury.

11. Bezpieczenstwo podczas przygotowan do opuszczenia mieszkania.
1. Pozostawi¢ dodatkowy komplet waznych kluczy (do samochodu, domu),

lekarstwa i pieniagdze w (lub przy kims) . Bede przechowywa¢é
kopie waznych dokumentéw w .
2. Otworze konto oszcze¢dnosciowe do czasu (wpisz date).

3. Numer telefonu goracej linii dla ofiar przemocy w rodzinie i numer schroniska

4. NoS$ przy sobie drobne pieniagdze aby méc ich uzy¢ na rozmowy telefoniczne. Nie
uzywaj telefonicznych kart kredytowych obciazajacych rachunrk z twoim
adresem domowym. Osoba stosujaca przemoc moze bowiem poézniej uzyskaé
informacje o tym do kogo dzwoniles po opuszczeniu domu.

5. Jesli planujesz tymczasowo zatrzymac si¢ u rodziny czy przyjaciol, zadzwon do
nich by umowi¢ si¢ co do daty. Spakdj dodatkowe ubranie dla siebie i dzieci i
zostaw je u rodziny czy znajomych przed opuszczeniem domu. Wlacz w to
bizuterig, zdjecia, zabwki dzieci i ulubione kocyki, rzeczy o specjalnej wartosci
sentymentalne;j.

6.0kresowo rewiduj swoj plan bezpieczenstwa aby si¢ upewni, Ze jest on
aktualny. Usiade i zrewiduj¢ moj plan bezpieczenstwa co i dam
go do przejzenia (pracownik schroniska dla ofiar
przemocy w rodzinie lub znajacy si¢ na tym przyjaciel).
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III Bezpieczenstwo we wlasnym domu ( jesli stosujacy przemoc opuszcza dom
dobrowolnie lub ma nakaz wyprowadzenia si¢)
1. Wymieni¢ zamki w drzwiach. Moge si¢ postara¢ o osobisty alarm ze schroniska
(dostepny w niektorych schroniskach).
2. Zabezpiecz¢ mieszkanie dodatkowymi zamkami, kratami na oknach, dragami
klinujacymi drzwi, alarmem, zakupi¢ drabing¢ sznurowg pozwalajacej na ucieczke
z drugiego pietra, zainstaluje¢ Swatla na zewnatrz.
3. Naucze dzieci jak dzwoni¢ na rachunek osoby, do ktorej si¢ dzwoni tak aby w
razie naglym wypadku mogly zadzwoni¢ do mnie, moich krewnych czy przejaciol.
4. Powiadomi¢ najmujacego mieszkanie, ze stosujacy przemoc nie ma prawa
wstepu do mojego mieszkania i poprosz¢ najmujgcego mieszkanie o wyslanie
stosujacemu przemoc zawiadomienia o zakazie przychodzenia na teren posesji.
Ten Srodek jest dostepny w przypadku, gdy osoba stosujaca przemoc nie jest
strong wynajmujaca mieszkanie.

IV Bezpieczenstwo z nakazem ochrony lub po separaciji
1. Powiadomi¢ ludzi, ktorzy opiekuja si¢ moimi dzie¢mi, kto ma pozwolenie na
odbieranie ich a kto nie.Poinformuj¢ o nakazie ochrony i przedloz¢ kopie
sadowego nakazu w:
Szkola:
Numer telefonu:
Personel dziennej opieki nad dzie¢mi:
Numer telefonu:
Opiekunka do dziecka:
Numer telefonu:
Nauczyciel:
Numer telefonu:
Krewny:
Numer telefonu:
Inny:
Numer telefonu:
2. Bede przechowywaé¢ kopi¢ nakazu ochrony i/lub dokumentu przyznajacego
opieke¢ nad dzie¢mi w a jedna kopi¢ bede mie¢ w
torebce przez caly czas. Jedna kopi¢ nakazu ochrony zostawi¢ na posterunku
policji w okolicy mojego domu, miejsca pracy oraz miejscu zamieszkania mojej
rodziny i przyjaciél, ktorych czesto odwiedzam.
3. Zmieni¢ droge powrotna z pracy do domu. Wybiore trzy do pieciu
alternatywnych tras i bede ich uzywa¢ naprzemiennie.
Trasa 1:
Trasa 2:
Trasa 3:
Trasa 4:
Trasa S:
4. Podczas powrotu do domu moge zatrzyma¢é sie na posterunku policji przy
jesli osoba stosujaca przemoc bedzie mnie Sledzié.
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5. Poinformuje¢ moich przyjaciol i sasiadow, ze stosujacy przemoc juz ze mna nie
mieszka, i ze powinni zadzwoni¢ na policj¢ jesli zauwazg t¢ osob¢ w poblizu
mojego mieszkania lub w poblizu wlasnych doméw.

6. Bede robi¢ zakupu w innych sklepach i chodzic do innych bankéw niz
dotychczas tak aby stosujacy przemoc nie mogl mnie zlokalizowad¢.

7. Jesli bede si¢ czué¢ przygnebiony zadzwoni¢ po wsparcie (do rodziny,
przyjaciela, pracownika schroniska, pracownika goracej linii).

8. Porozmawiam z moimi dzieCmi i upewnig¢ si¢, Ze rozumieja nasza sytuacje¢ tak
dobrze jak to mozliwe w ich wieku. JeSli moje dzieci potrzebuja pomocy
porozmawiam z rodzing, psychologiem szkolnym, terapeuty, trenerem,
nauczycielem i poprosz¢ o wsparcie dzieci w tym trudnym okresie oraz kontakt ze
mn3a w sprawie moich dzieci.

9. Jesli bede musial si¢ skontaktowac ze stosujacym przemoc w sprawie wizyt czy
dzieci

10. Jesli bede potrzebowaé¢ emocjonalnego wsparcia moge czyta¢ albo uczestniczyé
w warsztatach czy grupach wsparcia.

11. Moge rowniez

9. CZY POWINIENEM ZABRAC DZIECI

Jesli jesteS zamezna/zonaty lub mieszkasz z osoba z ktdra masz dzieci i chcesz mieé
prawnie przyznanag opieke nad dzie¢mi po separacji, powiniene$ zrobi¢ wszystko aby
zabra¢ dzieci ze soba. To nie jest porwanie. O ile ty lub drugi rodzic dzieci nie ma
sadownie przyznanego prawa do opieki nad dzie¢mi, obydwoje macie réwne prawa do
dzieci i mozecie je swobodnie zabrac.

Jest znacznie latwie uzyska¢ sadowe prawo do opieki nad dzieémi jesli fizycznie juz ja
sprawujesz. Jesli zostawisz dzieci i pdzniej bedziesz stara¢ si¢ o prawo do opieki
bedziesz musial udowodni¢, ze drugi z rodzicow nie zapwnia dzieciom dobrej opieki. To
moze by¢ bardzo trudne jesli drugi z rodzicow nie naduzywa sity wobec dzieci a ty
zostawite$ dzieci z nim na odpowiednio dtugi czas aby ten wykazal, ze potrafi si¢ nimi
opiekowac. A takze, poniewaz opuscisz dom, drugi z rodzicéw bedzie mogt korzystaé z
sytuacji posiadania miejsca do mieszkania i posylania dzieci do tych samych szkot;
dlatego tak wazne jest wczesniejsze zaplanowanie. Przeczytaj pytania 53 — 58 w celu
zebrania wiecej informacji na prawnej opieki nad dzie¢mi.

10. CO POWINIENEM ZE SOBA ZABRAC?

Najwazniejszymi rzeczami, ktére powiniene$ zabra¢ sa dokumenty niezbedne do
zatatwienia twoich spraw, aby ubiega¢ si¢ o Swiadczenia opieki spolecznej czy podjecia
dzialan prawnych. Dokumenty te obejmuja kart¢ Social Security, zielona karte, akty
urodzenia twdj 1 twoich dzieci, akt matzenstwa, umowy o dzierzawe czy akty prawne (na
twoje imi¢ lub na imi¢ obojga: twoje i twojego matzonka), twoja ksiazeczke czakowa,
twoje karty debetowe, wyciag ze wspolnego konta bankowego, karty bankowe, polisy 1
karty ubezpieczeniowe, potwierdzenie dochodéw, potwierdzenie dochodéw matzonka
(odcinki od czekdéw z wyplata, deklaracje podatkowe, formularze W-2 itd.), rachunki na
twoje imig itd..

Pomocne jest takze uzyskanie informacji o miejscu pracy twojego matzonka, jego
numeru Social Security, kopii odcinkéw od czekéw z wyptata oraz, jesli to ma
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zastosowanie, informacji o jednostce wojskowej, w ktorej styzy i nazwisko oficera
dowodzacego. Zabierz ze soba takze rzeczy pomocne w udowodnieniu stosowanej wobec
ciebie przemocy (zwr6¢ uwage na listg tych rzeczy w pytaniu 27 ponizej). Wszystkie te
informacje moga postuzy¢ do ustalenia 1 wyegzekwowania zobowiazan alimentacyjnych.
Jesli nie jeste§ w stanie zabra¢ wymienionych rzeczy ze soba, niech nie
powstrzymuje ci¢ to przed podjeciem decyzji opuszczeniu domu. Rzeczy te moga
by¢ zabrane podczas postgpowania prawnego w twojej sprawie.

Jesli jeszcze tego nie zrobile§ powiniene$ zacza¢ prowadzi¢ dzienniczek przeszlych i
obecnych aktow przemocy, na wypadek gdybys zdecydowal si¢ ubiega¢ o sadowa
ochrong. Zapisuj wydarzenia na bierzaco poki dobrze je pamigtasz i wlacz w nie
zaréwno incydenty i grozby przemocy przeszle jak i obecne. Taki dzienniczek moze
by¢ uzyty do odswierzenia twojej pamieci jesli bedziesz ubiegad si¢ o nakaz ochrony
lub zeznawa¢ przed sadem.

Jesli jestes cudzoziemcem przebywajacym w kraju legalnie, zabierz ze soba dokument
tozsamo$ci ze zdjeciem lub inny dokument potwierdzajacy twoj status w Stanach
Zjednoczonych.

11. CO POWINIENEM ZROBIC Z RZECZAMI OSOBISTYMI, RZECZAMI
DZIECI, WSPOLNYM DOMEM I WSPOLNYMI KARTAMI FREDYTOWYMI?
Mozesz zabra¢ ze soba wszystkie osobiste rzeczy wlaczajac w to ubrania oraz
jakiekolwiek inne rzeczy, ktoére wnioslte§ do matzenstwa czy zwiazku. Jesli zabierasz ze
soba dzieci, mozesz takze wzia¢ ich meble, ubrania, zabwaki, prezenty i rzeczy ktore
dzieci kupity za wlasne pieniadze.

Jesli jesteS zamezna / Zonaty, ty 1 twdj matzonek macie prawo do wtasnosci zakupionej
podczas matzenstwa. Obejmuje to wspolny dom. Jesli nie mozecie doj$¢ do porozmienia
co do podziatu tej wlasnosci, sedzia Sadu Obwodowego moze o tym zdecydowac po
whniesieniu pozwu o rozwod. Masz prawo do zabrania rzeczy, ktore naleza wytacznie do
ciebie, wlaczajac w to samochdd, ale nie mozesz zabra¢ nieczego co nalezy tylko do
twojego matzonka.

UWAGA: Powinienes zadzwoni¢ i napisa¢ do instytucji kredytowych w sprawie
jakichkolwiek wspdélnych kart kredytowych jakie masz z osoba stosujaca przemoc.
Popro$ o usunig¢cie twojgo imienia z takiego wspolnych kont tak aby ograniczy¢
twoja opwiedzialno$¢ za nie. Jesli stosujacy przemoc jest upowazniony do uzywania
jakichkolwiek z twoich kart kredytowych, zadzwon i napisz do instytucji
kredytowej i popro$ o usunigcie imienia tej osoby z rachunku. Nadal jednak
bedziesz odpowiedzialy za zobowigzania wykreowane do momentu zloznia prosby o
usunigcie twojego imienia z rachunku. Nie bedziesz jednak odpowiedzialny za
jakiekolwiek inne zobowigzania zaciagnigte przez osobe¢ stosujaca przemoc po tym
jak twoje imi¢ zostalo usunigte z rachunku. Zachowaj kopie listu jaki wyslales do
instytucji kredytowej i nie zapomnij umiesci¢ daty wystania w liscie. Zobacz pytania
49 — 52 w celu uzyskania wiecej informacji na temat rozwodu i dlugéw malzenskich.

12. JAK MOGE ODEBRAC RZECZY, KTORE POZOSTAWILEM W TRAKCIE
OPUSZCZANIA DOMU?
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Jesli chcesz zbra¢ rzeczy, ktorych zapomniate$ albo nie mogle§ zabra¢ w trakcie
opuszczania domu, mozesz zadzwoni¢ na posterunek policji lub do biura szeryfa i
poprosi¢ o wystanie policjanta, ktéry poszediby z toba po pozostawione rzeczy. Niektore
posterunki policji na naszym terenie robia to chgtnie. Policjant nie wejdzie z toba do
domu i nie pomoze ci w zabraniu rzeczy jes$li osoba stosujaca przemoc jest w domu.
Policjant bedzie stal w poblizu i upewni sig, Ze nic ci nie grozi.

Jesli ztozysz petycje o nakaz ochrony tak jak to opisane w pytaniach 26-28, mozesz
poprosi¢ sad o pozwolenie na powrdt do domu 1 odebranie rzeczy swoich 1 dzieci podczas
nieobecnosci osoby stosujacej przemoc.

13. CO POWINIENEM ZROBIC JESLI NIE ZOSTENE WPUSZCZONY DO
DOMU LUB GDY OBAWIAM SIE, ZE SPRAWCA PRZEMOCY BEDZIE W
DOMU?

Jesli zasatniesz zamknigte drzwi lub stosujacy przemoc nie wpusci cig¢ do domu, masz
kilka dostgpnych opcji. Jesli uzywano wobec ciebie przmocy mozesz skontaktowac si¢ z
urzednikiem Sadu do Spraw Nieletnich 1 Rodziny (Juvenile and Domestic Relations
Court) 1 ztozy¢ petycje o nakaz ochrony. W petycji mozesz poprosi¢ o wyznaczenie daty
1 godziny, kiedy bedzisz moégt pdj$¢ do domu i1 zabra¢ swoje rzeczy. Zapoznaj si¢ z
pytaniami 27-28 dotyczacymi nakazu ochrony w celu uzyskania wigcej informacji.
Uprawnienia policji w takiej sytucji sa $cisle ograniczone. Masz absolutne prawo wejscia
do mieszkania je$li jeste§ w zwiazku matzenskim. Jesli nie jeste§ zamgzna / Zonaty, ale
twoje imi¢ widnieje na umowie o najem lub innym akcie prawnym to réwnie§ masz
prawo do wejscia do mieszkania. Policjant moze by¢ obecny aby zapobiec eventualnemu
aktowi przemocy w na terenie rezydencji, ale nie ma uprawnien do zmuszenia twojego
malzonka / partnera do tego aby ten pozwolil ci wej$S¢ do mieszkania. Jesli bgdzie
miato miejsce jakiekolwiek wykroczenie kryminalne, policjant podejmie odpowiednie
dzialania.

Mozesz stara¢ si¢ odzyska¢ swoje rzeczy takze poprzez wniesienie o nakaz wydania
bezprawnie zajgtej wiasnosci. (Zob. Va. Code § 8.01-114). Nakaz ten bedzie dotyczyt
tylko wlasnosci, ktora nalezy wylacznie do ciebie. W celu uzyskania takiego nakazu
musisz skontaktowaé si¢ z sgdzia pokoju lub protokolantem Sadu Okregowego (Clerk
of the General District Court). Ubiegajac sie o taki nakaz mozesz poprosi¢ o zwrdcenie
twoich rzeczy albo ich rownowarto$ci. Musisz poda¢ listg¢ wszystkich rzeczy, ktore
chceszs zabra¢ oraz ich warto$¢. Kiedy pdjdziesz do sadu, s¢dzia wezmie pod uwage
tylko rzeczy z listy. Jesli zapomniate$ wlaczy¢ czego$ do listy, bedziesz musiat postaraé
si¢ o dodatkowy nakaz. Bedzisz musiat takze udowodnié, ze te rzeczy naleza do ciebie,
chyba Ze jest oczywiste, ze tak jest np. w przypadku twoich ubran. Jesli rozwazasz
staranie si¢ o nakaz wydania bezprawnie zajetej wilasnosci, mozesz zechciec
skontaktowa¢ si¢ z adwokatem w celu uzyskania wigcej informacji (jednak nie
potrzebujesz adwokata do podjgcia takiego dziatania).

MIEJSCE GDZIE MOGE SIE ZATRZYMAC

14. JESLI ZDECYDUJE SIE ODEJSC, GDZIE POWINIENEM SIE UDAC?

14



Twoim priorytetem powinno by¢ dotarcie do miejsca, gdzie bgdziesz bezpieczny.
Oznacza o miejsce, gdzie osoba stosujaca przemoc nie bgdzie mogla ci¢ znalez¢ lub
bedzie sie ba¢ niepokoi¢ ciebie. Jesli nie masz takiego bezpiecznego miesjca, do ktoérego
mozesz pojs$c, mozesz rozwazy¢ zatrzymanie si¢ w schronisku dla nagtych przypadkow.
Zobacz listg takich miejsc na koficu niniejszej broszury. Mozesz szuka¢ wsparcia i
schronienia u rodziny, przyjaciot, sasiadéw, schronisk dla ofiar przemocy w rodzinie i
organizacji religijnych. Innymi pomocnymi instytucjami sa publiczni i prywatni
pracownicy 1 doradcy socjalni, grupy wsparcia oraz szpitale.

15. CZYM JEST SCHRONISKO DLA NAGLYCH PRZYPADKOW?

Schronisko dla naglych przypadkéw jest generalnie miejscem, gdzie ofiara przemocy i jej
dzieci moga si¢ zatrzymac jesli nie maja zadnego innego miejsca gdzie moga si¢ udac.
Lokalizacja takich schronisk jest utrzymywana w tajemnicy w celu ochrony ludzi, ktorzy
si¢ tam zatrzymali.; wiele z nich ogranicza przyjecia do kobiet z matymi dzie¢mi.
Kobiety i dzieci mieszkaja razem i jednocze$nie staraja si¢ zmieni¢ swoja sytuacj¢ oraz
wspieraja si¢ wzajemnie emocjonalnie. Personel schroniska posiada informacje o
srodkach 1 mozliwosciach dla maltretowanych kobiet. Ci ludzie moga ci pomdc
zaplanowa¢ co zrobi¢ ze swoim zyciem, jak znalez¢ mieszkanie, a takze udziela ci
pomocy w sadzie w uzyskaniu nakazu ochrony, opieki nad dzie¢mi czy alimentow.

16. CHCE POZOSTAC WE WLASNYM DOMU. CZY MOGE ZMUSIC
SPRAWCE PRZMOCY DO OPUSZCZENIA DOMU?

Mozliwe. Prawo stanu Virginia pozwala sadom na zarzadzenie osobie stosujacej przemoc
opuszczenie wspoOlnie posiadanego lub wynajmowanego mieszkania. Nie jest przy tym
konieczne wniesienie pozwu o rozwdd czy wniesienie oskarzenia kryminalnego aby
otrzymac taka ochrong.

Wydziat Podawczy (Intake Unit) Sadu Okrggowego do Spraw Nieletnich 1 Rodziny w
twoim mies$cie czy hrabstwie moze pomoéc ci w ztozeniu petycji o nakaz ochrony i sgdzia,
jako cze$¢ takiego nakazu ochrony, moze nakaza¢ osobie stosujacej przemoc opuszczenie
domu albo zapewni¢ zastepcze mieszkanie. W celu przekonania sedziego do wydania
takiego nakazu, bedzisz musiat udowodni¢, ze masz ,,uzasadnione obawy, Ze zostaniesz
zraniony”. (Zob. Va. Code § 16.1-253.1(A)(4); 16.1-279.1(3). W celu zebrania wigcej
informacji zwrd¢ uwage na pytania 26-28.

Sad moze takze nakaza¢ opuszczenie mieszkania malzonkowi naduzywajacemu sity
podczasa gdy sprawa rozwodowa jest w toku. (Zob Va. Code § 20-103(A)(V)(I). W celu
zebrania wigcej informacji zwro¢ uwage na pytania 49-52 dotyczace separacji i rozwodu.

17. W JAKI SPOSOB MOGE STARAC SIE O STALE ZAKWATEROWANIE
DLA MNIE IN MOICH DZIECI?

Jesli przebywasz wraz z dzie¢mi w schronisku powiniene$ natychmiast ztozy¢ podanie o
mieszkanie przej$ciowe, mieszkanie socjalne lub mieszkania z sekcji 8 w wydziale lub
biurze hrabstwa do spraw mieszkan. Pracownik schroniska pomoze ci wypetnié
potrzebne formularze. Osoby przebywajace z dzie¢émi w schronisku dla ofiar w rodzinie
maja pierwszenstwo na liscie oczekujacych na mieszkanie socjalne.

Jesli nie przebywasz w schronisku to rowniez powiniene$ ztozyc podanie o mieszkanie w
wydziale lub biurze hrabstwa do spraw mieszkan. Jesli wraz z dzieémi masz by¢
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eksmitowany lub tez tymczasowo mieszkacie u przyjaciela aby unikna¢ bezdomnosci,
twoje podanie o mieszkanie bgdzie mialo pierwszenstwo na liscie oczekujacych na
mieszkanie. Zobacz list¢ numeréw telefonéw Mieszkan w Pogotowiu umieszczona na
koncu tej broszury.

ZACHOWANIE BEZPIECZENSTWA

18. W JAKI SPOSOB MOGE SIEBIE CHRONIC?

Jesli jeste$ ofiara grozb lub przemocy swojego obecnego lub bylego partnera, mozesz
szuka¢ ochrony dla siebie 1 twoich dzieci w sadzie. Pytania 26-28 opisuja dostgpne dla
ciebie alternatywy. Agencje Pomocy Spotecznej, personel sadu lub znajacy si¢ na prawie
moga ci pomoc w okresleniu, ktéra opcja jest whasciwa dla ciebie. Mozesz uzyska¢ nakaz
aresztowania za napad z pobiciem od Sedziego Pokoju (Magistrate) (zob. pytania 21-24)
lub mozesz ztozy¢ petycje o nakaz ochrony (zob. pytania 26-28), badz tez najlepiej
zrobi¢ obie te rzeczy. (zob pytanie 30).

19. CZY STOSOWANIE PRZEMOCY W RODZINIE JEST PRZESTEPSTWEM?
Tak. Nikt nie ma prawa dotykac lub grozi¢, ze dotknie druga osobg bez jej pozwolenia.
Jesli grozono ci lub uderzono cig, mozesz rozpoczaé dzialania prawne poprzez uzyskanie
nakazu aresztowania. Ponizej wymieniono najberdziej powszechne nakazy areszowania
w sytuacjach przemocy w rodzinie:

* Napas$¢ z Pobiciem — kiedy osoba grozita ci uszkodzeniem ciala a ty uwierzyles, ze
mozesz zosta¢ zraniony i/albo osoba dotykata cig bez twojego pozwolenia. Pobicie moze
stanowi¢ wszystko od klapsa otwarta reka po uderzenie pigscia, kopanie, duszenie itd..
Jesli przy tym zostato uzyte narzedzie (bron), zarzutem moze by¢ cigzkie przestgpstwo
(Zob. Va. Code § 18.2-57.2).

* Nekanie telefoniczne — kiedy osoba w rozmowie telefonicznej, uzywala
nieprzyzwoitego czy wulgarnego jezyka lub grozita ci nielegalnym czy niemoralnym
dzialaniem z zamiarem zastraszenia lub ngkania cig. (Zob. Va. Code § 18.2-427).

20. CZY CIEMIEZENIE KOGOS JEST PRZESTEPSTWM?

W 1992 r. Zgromadzenie Generalne stanu Virginia uchwalilo nowa ustawg, w ktorej
uczynilo ciemigzenie kogo$ przestgpstwem. Ciemig¢zenie ma miejsce, kiedy osoba wigcej
niz raz angazuje si¢ w zachowanie z zamiarem spowodowania emocjonalnej przykrosci
drugiej osobie poprzez postawienie tej osoby lub jej rodziny w sytuacji uzasadnionej
obawy o zycie, wykorzystanie seksulane czy uszkodzenie ciata. (Zob. Va. Code § 18.2-
60.3). Wigcej informacji na temat nachodzenia znajdziesz w pytaniu 31.

21. W JAKI SPOSOB MOGE STARAC SIE O NAKAZ ARESZTOWANIA?

Nakaz aresztowania jest wydawany przez S¢dzidow Pokoju (Magistrates). Sa oni dostgpni
24 godziny na dobg. S¢dziowie Pokoju sa wymienieni w czg$ci z numerami telefonow
niniejszej broszury. Mozesz ubiega¢ si¢ o nakaz aresztowania za napas¢, pobicie,
publiczne przeklinanie, stosowanie przemocy, nachodzenie, grozby przez telefon a w
niektorych przypadkach, wkroczenie na teren prywatny.
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UWAGA: We wszystkich przypadkach przemocy powiniene$ zadzwoni¢ na policje i
ztozy¢ raport. Jeste$S uprawniony do pisemnego podsumowania raportu policyjnego
proszac o to na posterunku policji. (Zob. Va. Code § 19.2-81.3.C). Policja z twojego
miasta lub hrabstwa moze pomoc ci w uzyskaniu nakazy aresztowania lub skierowac cig
do biura Sedziego Pokoju.

Sedzia Pokoju nie musi wyda¢ nakazu aresztowania 1 podja¢ decyzji bazujac tylko na
faktach jakie mu przedstawite$ i sposobie w jaki to zrobites. Do dkolicznos$ci, ktore
Sedzia Pokoju wezmie pod uwagg naleza m.in.:

* Jak predko po akcie przemocy poprosite$ o nakaz aresztowania

* Czy zadzwonile$ na policj¢ 1 ztozytes$ raport

* Czy masz $wiadkéw lub inne dowody na to, ze napas¢ rzeczywiscie miata miejsce lub,
ze miato miejsce uszkodzenie ciata. Takimi dowodami moga by¢ raporty ze szpitala lub
od lekarza, raporty policyjne, taSmy z nagraniem rozmow telefonicznych.

*Czy ktoras z osob spozywata alkohol

Mozesz zechcie¢ przyprowadzi¢ ze soba przyjaciela aby ci¢ wspierat i pomdgl wyjasnié
okolicznosci na wypadek gdyby$ si¢ zdenerwowat. Im wczes$niej zaczniesz starac si¢ o
nakaz aresztowania po akcie przemocy, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze go
otrzymasz.

Jesli Sedzia Pokoju odmoéwi wydania nakazu aresztowania, mozesz postarac¢ si¢ o poradg
prawna. Zobacz pytanie 2 dotyczace pomocy prawnej. Jesli Sedzia Pokoju wyda nakaz
aresztowania, moze takze wyda¢ Nakaz Ochrony w Nagtych Przypadkach, ktéry bedzie
wazny przez 72 godziny. W ten sposob bedziesz mogt stara¢ si¢ o dalsza pomoc bedac
juz pod ochrona.

22. CO STANIE SIE PO OTRZYMANIU NAKAZU ARESZTOWANIA?

Sedzia pokoju wyda nakaz aresztowania osoby stosujacej przemoc. Zostanie
zawiadomiona policja, ktéra po uzyskaniu informacji o miejscu pobytu podejrzanego
aresztuje go. Aresztowany zostanie przewieziony do biura Sedziego Pokoju, gdzie
zostanie spisany. Prawdopodobnie osoba ta nie zostanie zatrzymana chyba, zZe jest piana
lub stanowi zagrozenie. Zwykle S¢dzia Pokoju wyznacza kaucjg¢ (sumg pieniedzy, ktora
aresztowany straci jesli nie stawi si¢ przed sadem) na posterunku policji lub w Centrum
Zatrzyman Dorostych. W niektorych przypadkach oskarzony moze zosta¢ natychmiast
zwolniony. S¢dzia Pokoju jako warunek kaucji moze postwi¢ aresztowanemu zakaz
kontaktowania si¢ z ofiara az do rozpoczgcia procesu. Podejrzany zostanie
poinformowany kiedy stawi¢ si¢ w sadzie i pouczony aby nie wdawacé si¢ w zadne
problemy. Jesli podejrzany wda sie w kolejne klopoty moze zosta¢ ponownie
aresztowany i oskarzony o ztamanie warunkow kaucji.

UWAGA: Powiniene$ zadzwoni¢ do biura Sedziego Pokoju aby dowiedzie¢ si¢ o
warunkach na jakich stosujacy przemocw rodzinie zostal zwolniony. Jesli osoba ta
skontaktuje si¢ z toba po tym jak zostala zwolniona, powiniene$ zadzwoni¢ na policjg lub
pdj$¢ do biura Sgdziego Pokoju aby poinformowa¢ o tym po to aby podejrzany zostat
aresztowany za naruszenie warunkow zwolnienia.

Jesli podejrzany o stosowanie przemocy jest zatrzymany po aresztowaniu, zostanie
postawiony przed sedzia. Sedzia zwykle ustali kaucje i zwolni go az do rozpoczgcia
procesu jesli (1) kaucja zostanie wplacona i (2) inne beda speilnione inne warunki
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wyznaczone przez s¢dziego takie jak zakaz kontaktowania si¢ podejrzanego z ofiara az
do rozpoczecia procesu.

Jesli wnosisz o nakaz aresztowania z powodu napasci lub wnosisz inne kryminalne
oskarzenie przeciwko osobie stosujacej przemoc wobec ciebie, Sedzia Pokoju, sad lub
biuro Prokuratora Generalnego Stanu Virginia zawiadomia ci¢ o dacie kiedy bedziesz
musiat stawi¢ si¢ w sadzie. Wymagane bedzie od ciebie ztozenie zeznan co do tego w
jaki sposob napa$¢ i pobicie mialy miejsce. Nie ignoruj zawiadomienia o dacie
stawienia si¢ w sadzie. Musisz stawi¢ si¢ w sadzie lub beda ci postwione zarzuty o
niestawienie sig.

23. DLACZEGO POWINIENEM ODWEAC SIE DO DZIALAN PRAWNYCH?
Wielu ludzi decyduje si¢ nie podejmowaé dziatan prawnych przeciwko swojemu
oprawcy albo ze wzgledu na to, Ze mys$la iz sad niczego nie zrobi albo obawiaja sig tego
co moze zrobi¢ oprawca jesli wniosa oskarzenie. Prawda jest, ze sad nie posle osoby do
wigzienia za pierwsze wykroczenie; jakkolwiek, to zalezy od powagi dokonanego aktu
przemocy. Ponizej przytoczone zostaly niektére przyczyny, dla ktérych nadal mozesz
rozwazy¢ podjecie dziatan sadowych:

* Otrzymanie nakazu aresztowania uswiadomi oprawcy, ze powaznie traktujesz zamiar
powsztumania dalszej przemocy;

* Sad zostanie powiadomiony o sytuacji 1 bedzie bardziej prawdopodobne, ze podejmie
powazne dziatania jesli akt przemocy zdarzy si¢ ponownie;

* Sad moze nakaza¢ oprawcy skorzystanie z pomocy psychologicznej, nakazaé
opuszczenie domu lub ptacenie za schronisko dla ciebie jesli to ty bedziesz musial
opusci¢ dom.

24. CO STANIE SIE JESLI ZWROCIMY SIE DO SADU?

Twoja sprawa bedzie rozpoznawana przez Sad do Spraw Nieletnich i Rodziny.
Powinienes$ przynie$¢ ze soba karte pacjenta, wszystkie fotografie uszkodzen ciata jakie
masz, kopie raportéw policyjnych, wczesniejsze nakazy aresztowania za napas$¢ z
pobiciem i wczesniejsze petycje o nakaz ochrony. Bedziesz musial poinformowaé
Asystenta Prokuratora Generalnego Stanu Virginia o nazwiskach, adresach i numerach
telefonow pomocnych $§wiadkéw. Jesli wiesz kto moéglby by¢é pomocnym $wiadkiem
danego incydentu, powiniene$ skontaktowa¢ sie z lokalnym Biurem Swiadkéw Ofiar
(Victim Witness Service Office) w celu uzyskania pomocy w sprowadzeniu tych
swiadkow do sadu. Zwrd¢ uwage na cze$¢ z numerami telefondw niniejszej broszury w
celu odnalezienia numerdw telefonéw Biur Swiadkoéw Ofiar na swoim terenie.

UWAGA: W Arlington, Alexandrii, hrabstwach Prince William 1 Loudoun prokurator z
Biura Prokuratora Generalnego Stanu Virginia begdzie prowadzil sprawg o nakaz
aresztowania. W hrabstwie Fairfax prokurator z Biura Prokuratora Generalnego Stanu
Virginia bedzie prowadzit sprawe o nakaz aresztowania tylko wtedy kiedy oskarzony ma
adwokata. Ofiara nadal moze prowadzi¢ sprawg o nakaz aresztowania samodzielnie jesli
nie jest w nig zaangazowany adwokat obrony lub Prokurator Generalny Stanu Virginia.
Skontakuj sig takze z Legal Services of Northern Virginia. Zobacz pytanie 2.

W dniu rozprawy sgdzia wystucha zeznan twoich i podejrzanego dotyczacych aktu
przemocy, przejrzy zdjgcia obrazen, raporty policyjne, karte pacjenta itd., wystucha takze
zeznan twoich §wiadkéw. Po tym sedzia podejmie decyzje. Powiniene$ upewni¢ si¢, ze
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podczas zeznawania powiesz s¢dziemu co chciatby$ aby si¢ stato z oskarzonym po tym
jak zostanie uznany za winnego tak aby sedzia mogl wzia¢ to pod uwage podczas
podejmowania decyzji. Czy chcesz aby oprawca poszedt do wigzienia? Czy chcesz aby
nakazano mu skorzystanie z pomocy psychologicznej lub programu leczenia uzaleznien
alkoholowych? Czy chcesz aby sgdzia zakazat podejrzanemu kontaktowania si¢ z toba?
Ludzie oskarzeni o Napas¢ z Pobiciem sa uprawnieni do pomocy adwokata poniewaz
zostali oskarzeni o przestgpstwo, za ktére moga trafi¢ do wigzienia. Jes§li oprawca nie
moze finansowo pozwoli¢ sobie na adwokata, moze poprosi¢ o wyznaczenie mu
adwokata przez sad.

25. JAKA JEST ROZNICA MIEDZY NAKAZEM, KTOREGO PODSTAWA
JEST NAPASC A PETYCJA O NAKAZ OCHRONY? CO SIE STANIE JESLI
OSOBA STOSUJACA PRZEMOC ZOSTANIE UZNANA ZA WINNA?
Przestepstwo o Napas¢ z Pobiciem jest wykroczeniem pierwszego stopnia karanym
maksymalnie jednym rokiem wigzienia i/lub $2,500.00 grzywny. (Zob. Va. Code § 18.2-
57.2 & 18.2-11). Jesli oskarzony zostanie uznany winnym zarzucanych mu czynéw,
moze zosta¢ uwigziony, ukarany grzywna lub tez kara grzywny czy wigzienia moze
zosta¢ zawieszona pod warunkiem nie kontaktowania si¢ z ofiara, ukonczenia leczenia
dla osob stosujacych przemoc lub innego programu pomocy psychologicznej. S¢dzia
moze takze wyda¢ Nakaz Ochrony dla ciebie i1 dzieci nawet jesli nie wniste$ petycji o taki
nakaz. (Zob. Va. Code § 16.1-278.14). W celu uzyskania wigcej informacji na ten temat
zobacz pytania 26-28. Niektore sady przyznaja secjalnego oficera, ktory monitoruje
podporzadkowanie si¢ skazanego nakazom sadowym.

Inaczej niz nakaz aresztowania, ktorego podstawa jest napas¢ i1 ktory stanowi procedure
karna prowadzona przez Asystenta Prokuratora Generalnego Stanu Virginia, Nakaz
Ochrony jest prowadzony z powddztwa cywilnego przez ciebie samego lub twojego
adwokata. Twoj oprawca nie zostanie aresztowany, ukarany grzywna ani postany do
wigzienia, gdy ty wniesiesz o wydanie Nakazu Ochrony. Jesli sad stwierdzi, ze przemoc
miala miejsce, wyda Nakaz Ochrony, ktory bgdzie zawierat pewne klauzule chroniace
ciebie, a ktorych oprawca musi przestrzega¢. Klauzeule te moga dotyczy¢: nakazu
opuszczenia domy przez podejrzanego, zakazu kontaktowania si¢ z ofiarg i innymi
cztonkami rodziny, nakazu oddania ofierze wspolnie posiadanego samochodu lub
samochodu, ktéry nalezy tylko do ofiary, zarzadzenia tymczasowej opieki nad dzie¢mi,
wizyt 1 alimentéw dla dzieci. Wszystkie te srodki nie sa dostepne w przypadku karnego
nakazwu aresztowania, ktérego podstawa jest napas¢. Zobacz pytania 26-30 w celu
uzyskania wigcej informacji na temat Nakazu Ochrony.

26. CZYM JEST NAKAZ OCHRONY?

Nakaz Ochrony jest dokumentem prawynym wydanym przez sad w celu ochrony danej
osoby przed zachowaniem innej osoby. Wydanie Nakazu Ochrony jest procesem
dwuetapowym. Nakaz Ochrony moze by¢ wazny przez okres do dwoch lat. W sytuacji
zaistnialej przemocy, Sad Okrggowy do Spraw Nieletnich i Rodziny w twoim mies$cie lub
hrabstwie moze zakaza¢ oprawcy ngkania cig, atakowania, bicia, czy przychodzenia do
twojego domu. Sad moze takze zakaza¢ oprawcy kontaktowania si¢ z toba, albo
ograniczy¢ liczbg kontaktow jakie ty masz z nim. (Zob. Va. Code. § 16.1-279.1). Sad jest
takze wladny wydaé nakaz usunigcia oprawcy z domu, ktory zostal kupiony, wynajety,
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jest zajmowny 1 nalezy do stron lub tez moze nakaza¢ oprawcy zapewni¢ odpowiednie
mieszkanie dla ofiary 1 dzieci. (Zob. Va. Code §§ 16.1-253.1(A)(4)&(6); 16.1-
279.1(A)(3)&(5)). Sad moze takze przyzna¢é wnoszacemu tymczasowe wylaczne
posiadanie lub prawo uzywania pojazdu nalezacego do ofiary lub stanowiacego wspolna
wlasno$¢ ofiary i oprawcy; jadnakze taka decyzja nie wplynie na prawo wlasnosci. (Zob.
Va. Code §§ 16.1-253.1(A)(5); 16.1-279.1(A)(4)). Od lipca 2004 r. sad moze takze
nakaza¢ oprawcy ptacenie tymczasowych alimentéw dla dzieci.

Nakaz ochrony moze powstrzymac przemoc w jeden z ponizszych sposobow:

* Daje oprawcy do zrozumienia, ze pewne zachowanie nie jest akceptowane i, ze
traktujesz powaznie zamiar powstrzymania przemocys,

* Wymaga od policji wlaczenia imienia oprawcy do Sieci Informacji o Przestgpcach w
Stanie Virginia (Virginia Criminal Information Network) tak aby stroze prawa a Stanie
Virginia wiedzieli o twoim Nakazie Ochrony i jego warunkach;

* Wymaga od policji podjecie dziatan w sytuacji przysztych aktéw przemocy poniewaz
sad juz zdecydowal, ze przemoc ta jest powazna. Dziatania policji moga zapobiec
przysztym aktom przmocy;

* Jesli oprawca naruszy Nakaz Ochrony, moze zosta¢ uznany winnym wykroczenia
pierwszego stopnia i/lub winnym niezastosowania si¢ do nakazu sadu i skazanym na kere
wigzienia. (Zob. Va. Code § 16.1-253.2)

Sadowy Nakaz Ochrony moze by¢ wydawany przeciwko cztonkowi rodziny lub
gospodarstwa domowego, ktory zngca si¢ nad rodzina. Definicja cztonka rodziny czy
cztonka gospodarstwa domowego jest szeroka. Obejmuje ona matzonka, bylego
matzonka lub kogo$ z kim masz wspolne dziecko, rodzicéw, ojczyma, macochg, dzieci,
braci, siostry, dziadkéw 1 wnuki, niezaleznie od tego czy ofiara i oprawca mieszkaja ze
soba.

Czlonkiem rodziny lub gospodarstwa domowego moga by¢ takze tesSciowie, ktorzy
mieszkaja z ofiara. Definicja cztonka rodziny lub cztonka gospodarstwa domowego
obejmuje takze osoby niespokrewnione z ofiarg takie jak dziewczyna/chtopak czy pary
homoseksualne, ktérzy obecnie ze soba mieszkaja lub mieszkali ze soba przez ostatnie 12
miesigcy. Przemoc w rodzinie oznacza jakikolwiek akt przemocy, sily czy grozby
wlaczajac w to przymusowe zatrzymanie, ktorego skutkiem jest uszkodzenie ciata lub
uzasadniona obawa powaznego uszkodzenia ciata popelnione w stosunku do czlonka
rodziny lub cztonka gospodarstwa domowego. (Zob. Va. Code §§ 16.1-228, 16.1-24(J)).

27. JAK MOGE STARAC SIE O NAKAZ OCHRONY?

Jest to proces dwuetapowy.

ETAP 1: Wstepny Nakaz Ochrony

W celu wniesienia o Nakaz Ochrony musisz uda¢ si¢ do Biura Podawczego Sadu
Okrggowego do Spraw Nieletnich 1 Rodziny (Juvenile and Domestic Relations District
Court) w twoim miescie lub hrabstwie. Formularz wniosku jest takze dostgpny na naszej
stronie  internetowej ~ www.lsnv.org w  folderze =~ Formularze  Publiczne
(http://www.lsnv.org/Family.pdf). Ztozenie takiego wniosku w Sadzie Okrggowym do
Spraw Nieletnich 1 Rodziny nie wymaga optaty i moze nastapi¢ bez udzialu adwokata.
Pracownik Biura Podawczego pomoze ci w wypetnieniu wniosku. Pracownik ten poprosi
ci¢ o pisemne opisanie przesztych aktéw przemocy i1 grozb, ktorym byte§ poddawany,
poczawszy od ostatniego incydenu przemocy po pierwszy z nich. Ta szczegdtowa lista
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terazniejszych i przeszlych aktow przemocy bedzie miata formg pisemnego o§wiadczenia
pod przysiega (Affidavit) 1 bedziesz zobowiazany do podpisania jej pod przysigga.
Oswiadczenie to zostanie przedstawione s¢dziemu. Podejrzany nie bgdzie obecny w tym
momencie. Po przejrzeniu twojego oswiadczenia, jesli bytes poddawany przemocy w
rodzinie w ciagu danego okresu czasu, sedzia zdecyduje o wydaniu Wstgpnego Nakazu
Ochrony.

Sad moze wlaczy¢ do Wstepnego Nakazu Ochrony jedna z nastepujacych klauzuli:

(1) Zakaz aktow przemocy w rodzinie;

(2) Zakaz dalszych kontaktow oprawcy z ofiara i/lub cztonkami rodziny czy
cztonkami gospodarstwa domowego;

(3) Przyznanie ofierze wylacznego prawa zamieszkania w domu lub
zobowiazanie podejrzanego do zapewnienia ofierze (i innym cztonkom rodziny lub
cztonkom gospodarstwa domowego) alternatywnego mieszkania;

(4) Przyznanie ofierze tymczasowego, wytacznego uzywania pojazdu nalezacego

tylko do ofiary lub bedacego wspdlna wiasnoscia ofiary i oprawcy;

(5) Zakazanie podejrzanemu rozwiazania umowy o ustugi komunalne dla

mieszkania lub zobowiazanie go do przywrdcenia tych usog jesli bedzie taka

potrzeba;

(6) Zobowiazanie podejrzanego do zapewnienia tobie i dziecion odpowiedniego,

alternatywnego mieszkania.

(Zob. Va. Code § 16.1-253.1(A)(1-6)).

Wstepny Nakaz Ochrony wazny do 15 dni. Nastepne przestuchanie musi odby¢ sie w
ciagu nastgpnych pigtnastu dni od daty przyznania Wstgpnego Nakazu Ochrony w celu
umozliwienia podejrzanemu przyjs$cia do sadu i odpowiedzenia na twoj pozew. (Zob. Va.
Code § 16.1-253.1). Dostaniesz kopie¢ Wstgpnego Nakazu Ochrony po podpisaniu go
przez sedziego. Wstgpny Nakaz Ochrony bgdzie wskazywat date 1 godzing nastgpnego
przestuchania, ktore musi si¢ odby¢ w ciagu 15 dni. Jesli Wstgpny Nakaz Ochrony 1
zawiadomienie o dacie przestuchania nie moga by¢ dostarczone podejrzanemu,
poczawszy od lipca 2007 r., s¢dzia moze przedtuzy¢ Wstgpny Nakaz Ochrony do szesciu
miesiegcy w celu zapewnienia ochrony ofierze podczas gdy Szeryf bedzie probowat
zlokalizowa¢ podejrzanego 1 dostarczy mu nakaz oraz zawiadomienie. (Zob. Va. Code §
17.1-253).

Po tym jak zostanie przyznany ci Wstgpny Nakaz Ochrony policja, na prosbg, powinna
podja¢ dziatania trzymajace podejrzanego z dala od twojego domu w razie gdyby ten si¢
tam pojawil. Protokolant sadowy przesle kopi¢ Wstgpnego Nakazu Ochrony do
lokalnego posterunku policjo lub biura szeryfa. Tam wprowadza imi¢ podejrzanego do
Systemu Sieci Inforamcji o Przestpcach Stanu Virginia, czyniac t¢ informacj¢ dost¢pna
dla wszystkich oficerow policji. (Zob. Va. Code § 16.1-253.1).

Zawsze powinienes nosi¢ ze soba Nakaz Ochrony, tak abys mégl go pokaza¢ policji
w przypadku gdyby podejrzany chcial si¢ do ciebie zblizy¢.

ETAP 2: Nakaz Ochrony

Nakaz ochrony jest wazny do dwoch lat. Po tym jak zostanie wydany Wstgpny Nakaz
Ochrony, sad wskaze datg petnego przestuchania, ktére musi sie odby¢ w ciagu 15 dni od
przyznania wstepnego nakazu. Przesluchanie to bedzie stuzylo ustaleniu czy sad
powinien wyda¢ Nakaz Ochrony na okres do dwéch lat. W dniu przestuchania
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powiniene$ przyprowadzi¢ do sadu $wiadkow oraz przynies¢ zdjgcia obrazen, kopie
raportow policji 1 karty pacjenta, ktére mozna otrzymac na posterunku lokalnej policji, w
szpitalu lub u lekarza, ktory ci¢ leczyl. Pomimo tego, ze $wiadkowie, zdjgcia, raporty
policyjne 1 karta pacjenta dotyczace przeszlych aktoéw przemocy, sa pomocne to nie sa
potrzebne. Wiele Nakazéw Ochrony wydawanych jest wylacznie na podstawie zeznania
ofiary.

Nakaz Ochrony jest wydawany w przypadkach przemocy w rodzinie w celu ochrony
zdrowia i zapewnienie bezpieczenstwa ofierze i1 cztlonkom jej rodziny czy gospodarstwa
domowego. Nakaz Ochrony moze zawiera¢ takie same warunki jakie zawieral Wstgpny
Nakaz Ochrony a dodatkowo, pozwala sadowi nakaza¢ oprawcy podjgcie leczenia,
skorzystanie z pomocy psychologicznej lub innych programéw pomocy jakie uzna za
odpowiednie. Ofiara przemocy nie musi uczestniczy¢ w tych programach pomocy, ale
moze jesli zechce. Nakaz Ochrony moze takze wskazywa¢ na kazda inna pomoc
niezbedna dla ochrony ofiary i cztonkow jej rodziny czy gospodarstwa domowego,
wlaczajac w to tymczasowa opieke nad dzie¢mi i odwiedziny dzieci. Dodatkowo sedzia
moze takze nakaza¢ oprawcy ptacenie alimentéw dla dzieci. Formularze Wnioseku i
o$wiadczenia (Affidavit) potrzebnych do ubiegania si¢ o Nakaz Ochrony sa dostgpne do
pobrania na stronie internetowej LSNV http://www.lsnv.org/Family.pdf

Zawsze powinienes nosi¢ ze soba Nakaz Ochrony, tak abys mégl go pokaza¢ policji
w przypadku gdyby podejrzany chcial si¢ do ciebie zblizy¢.

Podobnie jak w przypadku Wstgpnego Nakazu Ochrony, protokolant sadowy przesle
kopi¢ Nakazu Ochrony do lokalnego posterunku policji 1 biura szeryfa. Tam imie
podejrzanego zostanie wprowadzone do Systemu Sieci Informacji o Przestgpcach w
Stanie Virginia. Jesli podejrzany naruszy Nakaz Ochrony i zostanie do udowodnione w
pézniejszym przestuchaniu zostanie mu zarzucone niezastosowanie si¢ do nakazu sadu
lub moze zosta¢ uznany winnym wykroczenia pierwszego stopnia i skazany na karg
wigzienia. (Zob. Va. Code § 16.1-253.2).

28. JAKI RODZAJ POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ I LECZENIA MOZE
NAKAZAC SEDZIA SPRAWCY PRZEMOCY W RODZINIE?

Jako jeden z warunkéw Nakazu Ochrony, sgdzia moze nakaza¢ podejrzanemu
skorzystanie z pomocy psychologicznej oraz uczestniczenie w programie leczenia
dostgpnym w twoim lokalnym $rodowisku.

Najbardziej powszechnym programem pomocy psychologicznej jaki moze by¢ nakazny
podejrzanemu jest Program Opanowania Ztosci (Anger Management Program), z ktorych
kilka zostalo zaaprobowanych przez Stan Virginia. Programy te zapewniaja pomoc
psychologiczna dotyczaca umiejg¢tnosci opanowania gniewu $cisle w relacjach
rodzinnych. Dodatkowa pomoc psychologiczna jest dostgpna od prywatnych doradcow i
psychologéow optacanych przez ubezpieczenie medyczne. Istotne programy pomocy
nakazywane przez sad obejmuja Kluby Anonimowych Alkoholikow i Narkomanéw.
Zwr6¢ uwage na cze$¢ z numerami telefonéw niniejszej broszury, w celu zebrania
informacji o innych instytucjach pomocy psychologicznej oraz instytucjach
prowadzacych leczenie pacjentéw hospitalizowanyh i nichospitalizowanych.
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29. CZYM JEST NAKAZ OCHRONY W NAGLYCH PRZYPADKACH?

Nakaz Ochrony w Nagtych Przypadkach jest wydawany sporadycznie na prosbe. Wydaje
go oficer policji w reakcji na przypadek przemocy w rodzinie lu najscie, jesli uzna ze
ofiara przemocy znajduje si¢ w powaznym niebezpieczenstwie. Policjant moze uzyskac
Nakaz Ochrony w Nagtych Przypadkach dzwoniac do Sgdziego Pokoju lub sadu. Jesli
Sedzia Pokoju lub sad zatwierdza Nakaz Ochrony w Naglych Przypadkach, policjant
pisemnie okresli warunki takiego nakazu i da jego kopig¢ ofierze przemocy. Mozesz tez
bezposrednio zwrécic sie do S¢dziego Pokoju o Nakaz Ochrony w Nagtych Przypadkach.
Sedzia Pokoju wyda Nakaz Ochrony w Naktych Przypadkach jesli: (1) Sedzia Pokoju lub
sedzia wydatl nakaz aresztowania za napas¢ z pobiciem i istnieje prawdopodobne
niebezpieczenstwo, ze pozwany popoteni dalsze akty przemocy w rodzinie przeciwko
cztonkowi rodziny lub gospodarstwa domowego; lub (2) istnieja uzasadnione podastway
aby przypuszczaé¢, ze pozwany popetnil akt przemocy w rodzinie 1 istnieje
prawdopodobne niebezpieczenstwo, ze pozwany popeini dalsze akty przemocy w
rodzinie przeciwko cztonkowi rodziny lub gospodarstwa domowego. (Zob. Va. Code §
16.1-253.4).

Nakaz Ochrony w Nagtych Przypadkach zapewnia ochrong na 72 godziny (3 dni), dajac
w ten sposOb ofierze ochrong i1 czas na wniesienie o dwuletni Nakaz Ochrony. Przed
wygasnigciem waznosci Nakazu Ochrony w Naglych Przypadkach, powinienes$ udac sig
do Sadu Okregowego do Spraw Nieletnich i Rodziny w twoim miescie lub hrabstwie i
wnies¢ o wydanie Nakazu Ochrony w sposdb opisany w pytaniu 27 powyzej.

30. CZY NADAL MOGE UBIEGAC SIE O NAKAZ OCHRONY JESLI
POSIADAM NAKAZ ARESZTOWNIA ZA NAPASC?

Tak. Powiniene$§ wni$¢ o obydwa te nakazy. Obciazenie za napas$¢ i pobicie pozwala
sedziemu ukara¢ oprawcg za jego wczesniejsze dzialania. Na podstawie nakazu
aresztowania za napa$¢, sedzia moze ukara¢ podejrzanego wigzieniem lub zawiesi¢
wyrok pod warunkiem, ze podejrzany nie bgdzie ngkat ofiary przez okres jenego roku.
Jezeli wnioste§ o Nakaz Ochrony, sgdzia musi podja¢ decyzjg dotyczaca twojego
wniosku 1 moze wyda¢ nakaz ochrony aby zapobiec przysztym aktom przemocy.
Ubieganie si¢ obydwa nakazy (aresztowania i nakaz ochrony) jednocze$nie, jest
korzystne z tego wzgledu, ze w ten sposob zostaje wystana informacja do sedziego i
oprawcy, ze podchodzisz powaznie do sprawy swojej ochrony i powstrzymania
przemocy. Dodatkowo, na podstawie Nakazu Ochrony dostgpne sa inne $rodki jak to
przedstwiono w pytaniu 26.

Jesli pozostajesz w zwiazku malzenskim i wnosisz o rozwod, ktérego podstawa jest
okrucienstwo malzonka wobec ciebie, mozesz poprosi¢ sgdziego o wydanie Nakazu
Powstrzymania, ktéry bedzie obowiazywal az do zakonczenia sprawy rozwodowej.
Nakaz Powstrzymania moze pdzniej sta¢ si¢ czgScia ostatecznego orzeczenia o
rozwodzie. Jes$li podejrzany naruszy Nakaz Ochrony lub Nakaz Powstrzymania, nie
zastosuje si¢ tym samym do nakazu sadu i moze by¢ ukarany wigzieniem.

31. CO MOGE ZROBIC JESLI NIE JESTEM FIZYCZNIE ATAKOWANY, ALE
JESTEM CIEMIEZONY, NACHODZONY?

Od lipca 1997 r. sad moze wyda¢ Wstgpny Nakaz Ochrony i sam Nakaz Ochrony
przeciwko ciemigzcy w celu ochrony ofiary i innych cztonkéw rodziny czy gospodarstwa
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domowego przed niebezpieczenstwem. Je§li ciemigzca jest cztonkiem rodziny lub
gospodarstva domowego, musisz ztozy¢ wniosek w Biurze Podawczym Sadu
Regionowego do spraw Nieletnich i Rodziny w twoim miescie czy hrabstwie
stwirdzajacy, ze jeste$ lub bytes, w ciagu okreslonego czasu, podmiotem ciemigzenia i
prosisz o aresztowanie podejrzanego ciemigzcy. ,,Ciemigzenie” ma miejsce, kiedy osoba
wigcej niz raz angazuje si¢ w zachowanie z zamiarem spowodowania emocjonalnej
przykrosci drugiej osobie poprzez postawienie tej osoby lub jej rodziny w sytuacji
uzasadnionej obawy o zycie, wykorzystanie seksulane czy uszkodzenie ciata. (Zob. Va.
Code § 18.2-60.3). Jesli ciemigzca nie jest cztonkiem rodziny czy gospodarstwa
domowego tak jak zdefiniowano to w pytaniu 25 (np. nigdy nie byte§ w zwiazku
matzenskim z ciemigzca, nie mieszkate$ z nim przez ostatnie 12 miesigcy ani nie masz z
nim wspélnych dzieci), musisz wnie$¢ o wydanie Nakazu Ochrony przed Ciemigzeniem
w Powszechnym Sadzie Okregowym w twoim miescie lub hrabstwie.
Sad moze zarzadzi¢ jeden lub wiecej z ponizszych warunkow:

(1) Zakaz ciemigzenia;

(2) Zakaz kontaktowania si¢ ciemig¢zcy z ofiara lub czlonkami jej rodziny czy

gospodarstwa domowego;

(3) Kazdy inny $rodek niezbedny do zapobiezenia przysztym aktom ciemigznia.

(Zob. Va. Code § 19.2-152.9).
Wstepny Nakaz Ochrony w przypadkach ciemigzenia jest wazny do 15 dni. Nastgpne
przestuchanie musi si¢ odby¢ w ciagu 15 dni w celu dania podejrzanemu mozliwosci
przyjscia do sadu 1 odpowiedzenia na wnisek ofiary. Podczas tego przestuchania sedzia
moze wyda¢ Nakaz Ochrony zawierajacy jeden lub wigcej z powyzszych ograniczen, w
celu ochrony zdrowia 1 bezpieczenstwa ofiary oraz cztonkow jej rodziny lub
gospodarstwa domowego przed ciemi¢zca. Nakaz Ochrony jest wazny do 2 lat. (Zob. Va.
Code § 19.2-152.10). Naruszenie Nakazu Ochrony wydanego na podstawie zarzutu o
cimigzenie stanowi niezastosowanie si¢ do zarzadzenia sadu. (Zob Va. Code § 19.2-
152.10).

32. CZY NAKAZ OCHRONY WYDANY W INNYM STANIE JEST WAZNY W
STANIE VIRGINIA?

Tak. Sady stanu Virginia i policja b¢da wykonywaly nakazy ochrony z innych stanow.
Jesli oprawca zblizy si¢ do ciebie, powiniene§ natychmiast zadzwoni¢ na policj¢ 1
pokaza¢ kopi¢ Nakazu Ochrony z innego stanu. Policjant musi polega¢ na twoim
o$wiadczeniu, ze nakaz jest wciaz wazny. W celu zapobiezenia zamieszania czy
op6znienia w wykonaniu nakazu, powiniene$ przedtozy¢ poswiadczona kopig nakazu w
Sadzie Okrggowym do Spraw Nieletnich 1 Rodziny w swoim miescie lub hrabstwie.
Mozesz to zrobi¢ kontaktujac si¢ z biurem podawczym lub biurem do spraw rodzinnych
lokalnego sadu. (Zob. Va. Code § 16.1-279.1).

UWAGA: Jesli posiadasz prawo opieki nad dzie¢mi i prawo do alimentow dla dzieci
wydany w innym stanie, to takze te dokumetny powiniene$ zarejestrowaé¢ w Sadzie
Okregowym do Spraw Nieletnich i Rodziny w swoim mieScie lub hrabstwie,
przedkladajac ich kopie.
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33. CZY OSOBIE STOSUJACEJ PRZEMOC MOZE BYC ODEBRANA BRON?
Tak. Posiadanie lub przewozenie broni przez osobg przeciwko, ktorej wydano nakaz
ochrony z powodu aktow przemocy w rodzinie lub, ktéra jest podejrzana o napas¢ z
pobiciem, stanowi przestgpstwo federalne (naruszenie prawa USA a nie tylko prawa
stanu Virginia). (Zob. 18 U.S.C. § 922(g)(8) & 924(a)(2)). Jesli otrzymate§s Nakaz
Ochrony przeciwko swojemu oprawcy, to ten narusza prawo jesli posiada bron.
Powiniene$§ powiadomi¢ o tym Biuro do Spraw Alkoholu, Tytoniu i Broni Palnej
dostepne pod numerem telefonu 800-800-3855, w celu odebrania broni oprawcy.
Rowniez wedtug prawa Virginii, zakup czy przewozenie broni przez osobg przeciwko,
ktorej wydano nakaz ochrony z powodu aktow przemocy w rodzinie, stanowi
przestgpstwo. (Zob. Va. Code § 18.2-308. 1.4). Powiniene$ skontaktowac si¢ z lokalna
policja lub Sedzia Pokoju w celu wniesienia o wydanie nakazu aresztowania za
naruszenie tego prawa stanowego.

Kazdy przeciwko komu wydano Nakaz Ochrony ma zakaz otrzymania pozwolenia na
noszenie broni ukrytej. Jesli osoba przeciwko, ktérej wydano Nakaz Ochrony, w
momencie jego wydania juz posiadata pozwolenie na bron ukryta, to powinna go odda¢
policji czas obowiazywania Nakazu Ochrony. (Zob. Va. Code § 18.2-308(E)). Skontaktuj
si¢ z policja lub Se¢dzia Pokoju w celu wniesienia oskarzenia przeciwko twojemu
oprawcy na podstawie tego prawa stanowego.

34. W JAKI SPOSOB MOGE STARAC SIE O POMOC ADWOKATA W
UBIEGANIU SIE O NAKAZ OCHRONY?

Jesli spetniasz pewne warunki finansowe mozesz kwalifikowac si¢ do pomocy adwokata
z Legal Services of Northern Virginia (LSNV). LSNV prowadzi projkt dotyczacy
przemocy w rodzinie, ktéry zapewnia bezposrednia reprezentacj¢ prawna dla ofiar
przemocy w rodzinie. Zadzwon do biura podawczego w hrabstwie, w ktorym toczy si¢
twoja sprawa (zobacz numery telefonéw na koncu niniejszej broszury) aby dowidzie¢ sig
czy kwalifikujesz si¢ do skorzystania z naszych ustug.

Wecezesniej powiniene$ skontaktowac¢ si¢ lokalnym Sadem Okrggowym do Spraw
Nieletnich 1 Rodziny aby uzgodni¢ date spotkania w sprawie Wstgpnego Nakazu
Ochrony. Po otrzymaniu Wstepnego Nakazu Ochrony od sadu zadzwon do naszej
jednostki podawczej aby dowiedzie¢ si¢ czy kwalifikujesz si¢ do skorzystania z pomocy
w reprezentacji podczas przestuchania dotyczacego Nakazu Ochrony.

PIENIADZE, WYZYWIENIE I UBRANIE

35. CZY MOGE OTRZYMAC POMOC FINANSOWA Z WYDZIALU OPIEKI
SPOLECZNEJ STANU VIRGINIA?

Jesli masz dzieci w wieku ponizej 18 lat, ktore z toba mieszkaja, mozesz kwalifikowac
si¢ do otrzymywania pienigdzy z programu TANF (Temporary Assistance for Needy
Families — Tymczasowa Pomoc dla Rodzin w Potrzebie, wczesniejsze AFDC).
(UWAGA: Jesli twoje dziecko jest migdzy 18 a 19 rokiem zycia nadal mozesz
kwalifikowa¢ si¢ do tej pomocy, jesli dziecko jest uczniem w petnym wymiarze godzin 1
zamierza skonczy¢ liceum, albo inna szkolg, przed ukonczeniem dziewigtnastu lat. TANF
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stanowi tymczasowa pomoc finansowa dla dzieci z rodzin potrzebujacych, wlaczajac w
to rodziny, w ktorych rodzic nie zapewnia finansowego utrzymania z powodu
nieobecnos$ci, niesprawno$ci fizycznej lub psychicznej, $mierci lub bezrobocia
obydwojga rodzicow. Musisz by¢ obywatelem USA lub legalnym imigrantem aby
otrzymac to §wiadczenie.

Jesli potrzebujesz natychmisatowej, jednorazowej a nie dlugoterminowej pomocy
finansowej, wydzial pomocy spotecznej dysponuje programem Zrdznicowana Pomoc
Gotowkowa, ktory zapewnia jednorazowa pomoc gotowkowa w odpowiedzi na nagla
potrzebg taka jak transport, zapewnienie opieki nad dzieémi czy mieszkania.
Jednorazowo mozesz otrzyma¢ roéwnowartos¢ swiadczenia otrzymywanego za 120 dni.
Jednakze, w takim przypadku stracisz prawo otrzymywania $wiadczenia TANF do 160
dni.

Mozesz si¢ takze kwalifikowa¢ do otrzymywania bloczkéw zywieniowych jako dodatek
do TANF. Jedli jeste§ w ciazy lub jesli masz dzieci ponizej piatego roku zycia, mozesz
kwalifikowa¢ si¢ §wiadczenia do w ramach programu WIC (Women Infants & Children —
Kobiety Niemowleta i Dzieci). Nawet jesli otrzymujesz $wiadczenie TANF nie
autmatycznie kwalifikujesz si¢ do otrzymywania pomocy w ramach programu Medicaid
(pomoc finansowa przeznaczona na opieke medyczna). Podanie o Medicaid mozesz
ztozy¢ w tym samym czasie co podanie o TANF. Jesli nie bedziesz kwalifikowat si¢ do
otrzymywania TANF, ciagle mozesz kwalifikowa¢ si¢ do otrzymywania Medicaid i/lub
pomocy z programu Ogolne Swiadczenia Pomocowe. (Zob. pytanie 47).

Dodatkowo, w 1998 r. weszto w zycie nowe prawo, ktore znaczaco poszerzyto dostep do
ubezpieczenia zdrowotnego dla dzieci od urodzenia do ukonczenia dziewigtnastego roku
zycia. Prawo to powolalo do zycia Plan Dziecigcego Ubezpieczenia Zdrowotnego
(Children’s Medical Insurance Plan — CMSIP), ktore jest dostgpne dla rodzin, ktérych
dochdod stanowi 185% lub ponizej federalnego wskaznika ubodstwa po odliczeniu
wydatkow na praceg i opieke nad dziecmi (np. $30,432 dla rodziny czteroosobowej).
Dzieci te moga kwalifikowa¢ si¢ do bezplatnego ubezpieczenia zdrowotnego bez
wzgledu na status imigracyjny ich rodzicow. Mozesz skontaktow¢ si¢ z Legal services of
Northern Virginia w celu uzyskania wigcej informacji. skontakuj si¢ z Departamentem
Ustug Spotecznych aby ztozy¢ podanie o te $wiadczenia. Podania moga by¢ sktadanie
droga internetowa.

Jesli zostate§ zmuszony do opuszczenia domu bez mozliwosci zabarania ubran,
skontaktuj si¢ ze schroniskiem na twoim terenie lun z Departamentem Ustlug
Spotecznych w twoim miescie lub hrabstwie.

36. JAK DLUGO BEDE CZEKAC ZANIM ZACZNE OTRZYMYWAC
PIENIADZE Z PROGRAMU TYMCZASOWA POMOC DLA RODZIN W
POTRZEBIE (TANF - TEMPORARY ASSISTANCE FOR NEEDY FAMILIES)?
Masz prawo otrzyma¢ formularz podania w dniu, w ktérym o niego poprosites.
Departament Ustug Spotecznych ma pdzniej 45 dni od czasu kiedy ztozyle§ podanie na
podjecie decyzji w twojej sprawie. Zwykle zabiera to cate 45 dni. Jesli potrzebujesz
pomocy finansowej w czasie, gdy podanie jest rozpoatrywane, popro$ pracownika, ktory
przyjmuje podanie o pomoc. Jesli fundusze agencji nie sa dostgpne, zwykle istnieje
mozliwo$¢ odwotania si¢ do organizacji non-profit.
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37. NA JAKA SUME MOGE LICZYC I NA JAK DLUGO?

Suma otrzymywana z programu TANF bedzie stanowi¢ réznice migdzy twoim
miesigcznym dochodem po odliczeniach a suma stanowiaca standard dla danego Stanu.
Srednia suma $wiadczenia waha sie miedzy $220 a $354 miesi¢cznie dla rodzica nie
posiadajacego dochodu. Maksymalna suma $wiadczenia wynosi $518 na miesiac dla
rodziny, niezaleznie od liczby dzieci. Masz prawo zatrzymac¢ caty dochod z pracy i1 nadal
otrzymywac §wiadczenie TANF do wysokosci federalnego wskaznika ubostwa.

Masz prawo otrzymywaé¢ Swiadczenia TANF przez 24 miesiace (2 lata) w ciagu
okresu szeS¢dziesigcu miesigcy (5 lat) i lacznie przez 60 miesigcy (5 lat) w ciagu
zycia. Sa wyjatki od regutu 24 miesigcy, ale jest ich tylko kilka.

38. CZY WYDZIAL OPIEKI SPOLECZNEJ BEDZIE KONTAKOWAL SIE Z
DRUGIM RODZICEM DZIECI?

W stanie Virginia rodzic jest prawnie zobowiazany do utrzymywania swojego dziecka.
(Zob. Va. Code § 20-60). Departament Uslug Spotecznych, Wydzial Egzekwowania
Utrzymania Dzieci (Division of Child Support Enforcement — DCSE) skontaktuje si¢ z
nieobecnym rodzicem w celu poproszenia go lozenie na utrzymanie dzieci. Jednakze
czasami kobieta nie chce aby Departament Ustug Spotecznych kontaktowat si¢ z ojcem
dzieci. Dla kobiety, ktora jest ofiara przemocy, przyczyna moze by¢ to, ze nie chce ona
aby ojciec w jakim miescie czy hrabstwie ona mieszka, albo tez jesli ojciec zna jej
miejsce pobytu, obawia sig, Ze poproszony o tozenie na dzieci zezlosci go. Jesli czujesz,
ze pomoc Departamentu Ustug Socjalnych w domaganiu si¢ tozenia na dzieci moze by¢
niebezpieczne dla dzieci, powiniene$ powiedzie¢ o tym pracownikowi departamentu i
mozliwe bedzie odstapienie od tego wymogu.

39.GDZIE POWINIENEM SIE UBIEGAC O SRODKI Z PROGRAMU
TYMCZASOWA POMOC DLA RODZIN W POTRZEBIE (TANF)?

Podanie o $wiadczenia powiniene$ zlozy¢ w biurze Departamentu Ustug Socjalnych
Virginii w miescie lub hrabstwie, w ktorym mieszkasz. Numery telefonow lokalnych biur
ustug socjalnychw poéinocnej Virginii znajduja si¢ w czesci z numerami telefondw na
koncu niniejszej broszury.

40. CO PIWINIENEM ZROBIC JESLI MOJE PODANIE ZOSTANIE
ODRZUCONE?

Jesli odmowiono ci przyznania $wiadczen masz prawo do rozprawy. Aby skorzysta¢ z
tego prawa musisz odwotac¢ si¢ od decyzji Departamentu Uslug Socjalnych na pismie w
ciagu 30 dni od daty otrzymania odmowy. Po tym jak poprosisz o rozprawg, mozesz
poprosi¢ o rozmowe z pracownikiem kwalifikujacym podania. Podczas tej rozmowy
mozecie ustali¢ przyczyny dla ktorych twoje podanie zostalo odrzucone i by¢ moze
wyjasni¢ jakiekolwiek nieporozumienia, ktore spowodowaty odmowe. Jesli nie jestes
zadowolony z wynikow rozmowy z pracownikiem kwalifikujacym mozesz odwotac¢ si¢
do starszego ranga pracownika i poprosi¢ go o ponowne rozpatrzenie twojego podania
przed rozprawa. Ponizej podane zostaly najbardziej powszechne przyczyny, dla ktoérych
ludzie prosza o rozprawg po odmowie przyznania im swiadczen:

* Ustugi Socjalne stwierdzaja, Ze nie dostarczyle§ wymaganych dokumentow;

* Ustugi Socjalne nie podjely decyzji w ciagu 45 dni;
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* Ushlugi Socjalne stwierdzaja ze masz zbyt wysoki dochdd lub, ze twdj samochod jest
zbyt warto$ciowy;

* Jakakolwiek inna przyczyna, dla ktorej nie zgadzasz si¢ z podjeta decyzja;

Aby zakwestionowa¢ odmowe przyznania TANF lub Bloczkéw Zywieniowych, mozesz
albo wnie$¢ apelacje w lokalnym biurze ustug socjalnych albo mozesz wysta¢ odwotanie
poczta na adres:

Department of Social Services

Manager of Appeals and Fair Hearings

730 East Broad Street

Richmond, Virginia 23219-1649

Jesli masz pytania dotyczace swadczen TANF, jesli potrzebujesz wigcej inforamcji aby
wnie$¢ apelacj¢ lub maszs pytania dotyczace procedury rozprawy, mozesz skontaktowac
si¢ z biurem LSNV najblizej twojego miejsca zamieszkania (Zob. pytanie 2 doyczace
pomocy prawnej oraz c¢zg$¢ z numerami telefonow). LSNV odpowiedza na twoje pytania
dotyczace TANF. Nawet jesli odmowiono ci TANF, ty i/lub twoje dzieci mozecie by¢
uprawnieni do otrzymywania Bloczkéw Zywieniowych lub Medicaid. Jesli odmoéwiono
ci Madicaid, w celu domagania si¢ o rozprawe musisz skontaktowac si¢ z inng agencja. O
rozprawy w sprawie Madicaid mozna ubiegac¢ si¢ wysytajac list na adres:

Department of Medical Assistance Services

Client Appeals Division

600 East Broad Street, Suite 1300

Richmond, Virginia 23219-1849

41. W JAKI SPOSOB MOGE SIE STARAC O ALIMENTY DLA DZIECI?

Istnieja dwa sposoby, za pomoca ktérych mozesz ubiegac si¢ o alimenty dla dzieci: przez
sad lub przez Wydziat Egzekwowania Alimentow dla Dzieci (Division of Child Support
Enforcement — DCSE) Departamentu Uslug Socjalnych. Jesli otrzymujesz §wiadczenia
TANF, to w ten sposdb wyznaczyle$ sobie prawo do ubiegania si¢ o alimenty poprzez
Departament Ustug Socjalnych. W takim przypadku nadal mozesz zwroci¢ si¢ do sadu o
uzyskanie i/lub wyegzekwowanie nalozonych alimentéw, jednakze, musisz wtedy
skontaktowac si¢ z DCSE aby poinformowaé o dacie rozprawy w sadzie. Powinienes$
porozmwiaé z pracownikiem kwalifikujacycm przed wniesieniem pozwu do sadu.
UWAGA: Jesli rodzic, od ktorego domagasz si¢ alimentow nie mieszka w Virginii,
mozesz stara¢ si¢ o uzyskanie lub wyegzekwowanie nakazu alimentéw tylko poprzez
DCSE.

PROCES POPRZEZ DCSE:

W celu uzyskania pomocy z DCSE musisz skontaktowac¢ si¢ telefonicznie lub osobiscie
zglosi¢ si¢ do jednego z biur w zalezno$ci od jurysdykcji, wymienionych ponizej.

Podania dostepne sa takze na stronie internetowe;j DCSE
www.dss.state.va.us/division/dcse
Dla Fairfax:

Division of Child Support Enforcement
3953 Pender Drive

Fairfax, Virginia 22030

877-822-4612

Dla Alexandrii / Arlington:
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Division of Child Support Enforcement

2900 South Quincy Street, Suite 320

Arlington, Virginia 22206

866-488-2591

Dla Manassas:

Division of Child Support Enforcement

9309 Center Street, Ste.101

Manassas, Virginia 20110

800-762-9970

Dla Loudoun:

Division of Child Support Enforcement

24 Ricketts Drive

Winchester, Virginia 22601

800-486-6440

O ustugi DCSE mozna ubiegaé si¢ bezplatnie. DCSE jest uprawniony do polecenia
rodzicowi, ktéry nie ptaci alimentéw placenie ich a takze, DCSE jest upowazniony do
wyegzekwowania zobowiazan alimentacyjnych poprzez roéznorodne mechanizmy w
przypadku, gdy rodzic nie zastosuje si¢ do zarzadzenia. Mechanizmy te obejmuja: nakaz
odliczenia okre$lonej kwoty z pensji, zawieszenie prawa jazdy, przechwycenie zwrotu
podatku oraz zajecie konta bankowego. Inne przydatne ustugi dostarczane przez DCSE
obejmuja zlokalizowanie rodzica, ktory nie ptaci alimentéw, ustalenie ojcostwa, pomoc
w podwyzszeniu przyznanych alimentow oraz uzyskanie ubezpiecznia zdrowotnego dla
dziecka jesli takie ubezpieczenie jest dostgpne od rodzica, ktory nie wywiazuje si¢ z
ptacenia alimentow. DCSE wydaje przydtna broszurg dotyczaca alimentow dla dzieci, w
ktérej wyjasnia oferowane przez siebie ushugi.

DCSE bedzie potrzebowat dostarczenia tak duzo sposrod wymienionych nizej informacji
jak to mozliwe:

Imi¢ i nazwisko rodzica, ktory nie ptaci alimentdéw, adres(y), numer Social Security, datg
urodzenia, miejsce urodzenia, szkoty do ktérych uczgszczal, obecne zatrudnienie, historig
stuzby wojskowej, marke i model pojazdu, numer tablicy rejestracyjnej, numer prawa
jazdy, miejsca spgdzania wolnego czasu, nazwiska 1 adresy rodziny i przyjaciot, banki w
ktérych dokonuje transakcji biznesowych oraz informacje o dochodach brutto lub innych
znanych $rodkach (akty wlasnos$ci, wyciagi bankowe itp.).

UWAGA: Jesli jesteS ofiara przemocy ze strony rodzica, ktory nie placi alimentéw,
to mozesz poprosi¢ DCSE o utrzymanie twojego miejsca pobytu w tajemnicy.
Musisz wspotpracowa¢ z DCSE aby otrzymac najlepsze, dostene ustugi. Im bardziej
doktadne beda informacje, ktore dasz DCSE, tym szybciej beda mogli ci pomoc.

DCSE skontaktuje si¢ z rodzicem, ktéry nie placi alimentdw, poprosi o informacje
dotyczace dochodu, obliczy wysokos$¢ alimentow oraz przeprowadzi proces w biurze
DCSE jesli potrzebne bedzie ustalic lub wyegzekwowac nakaz ptacenia alimentow.
DCSE oblicza wysoko$¢ alimentow stosujac to samo prawo 1 wskazowki jak sad. Zobacz
pytania 43 w celu zebrania informacji na temat jak obliczana jest wysokos$¢ alimentow.
Postgpowanie DCSE jest nieformalne. Wigkszo$¢ ludzi uczestniczy w nim bez pomocy
adwokata.

PROCES SADOWY:
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Aby otrzymac orzeczenie sadowe w sprawie alimentéw dla dzieci, gdy oboje rodzicéw
mieszka w Virginii, mozesz p6j$s¢ do Wydzialu Podawczego Sadu do Spraw Nieletnich i
Rodziny w miescie lub hrabstwie, gdzie mieszkaja dzieci. Wydzial Podawczy Sadu do
Spraw Nieletnich pomoze ci w wypeieniu 1 przediozeniu potrzebnych dokumentéw.
Zwr6¢ uwage na czes¢ z numerami telefonicznymu niniejszej broszury w celu
odnalezienie numerow telefonow Sadowych Wydziatow Podawczych w na twoim
terytorium i umdwienia si¢ na spotkanie. Jednocze$nie mozesz ztozy¢ wniosek o
ustalenie ojcostwa, alimenty dla dzieci, opiek¢ nad dzie¢mi, odwiedziny dzieci oraz
alimenty dla malzonka (pomoc dla ciebie jesli pozostajesz w zwiazku matzenskim). Sad
moze takze dotaczy¢ klauzule dotyczaca przyznania tobie 1 dzieciom opieki zdrowotne;.
Whiesienie tych podan jest bezptatne. Czasami Wydziat Podawczy Sadu odesle problem
alimetow dla dzieci do DCSE. Wniosek o alimenty mozesz takze odnalez¢ na stronie
internetowej LSNV http://www.lsnv.org/Family.pdf

Zostanie ci wyznaczona data zgloszenia si¢ do sadu tak aby sedzia mogt podjac¢ decyzje.
Jesli zlozyle§ wniosek o S$wiadczenia z DCSE to powiniene§ poinformowaé
pracownika prowadzacego twoja sprawe o dacie stawienia si¢ w sadzie, po to aby
adwokat z DCSE mégl reprezentowaé ci¢ w sadzie. Przeczytaj pytanie 43 w celu
zebrania informacji o tym w jaki sposob okreslane sa alimenty dla dzieci. Biuro
podawcze oferuje takze ustugi mediacyjne, ktére moga pomodc tobie i drugiemu
rodzicowi w wypracowaniu dobrowolnego porozumienia. Sad nakarze test na ustalenie
ojcostwa na prosbe¢ ktorejkolwiek ze stron. W razie stwierdzenia ojcostwa, sad nakarze
ojcu zaplacenie wydatkbw zwiazanych z porodem, nierefundowanych wydakéw
medycznych powyzej $250 oraz alimentéw na dzieci. (Zob. Va. Code §§20-49.8 i 20-
108.1). Jesli nie sta¢ ci¢ na optacenie badan krwi, stan Virginia za to zaptaci. (Zob. Va.
Code § 20-49.3(B)).

Po wydaniu nakazu placenia alimentow, sad moze takze nakaza¢ pracodawcy
zobowiazanego do odliczenia kwoty alimentow z czeku zobowiazanego i wplacenia jej
bezposrednio rodzicowi sprawujacemu opieke nad dzie¢mi albo tez przez DCSE. (Zob.
Va. Code § 20-79.2). Nazywa si¢ to Nakazem Potracenia z Dochodow.

42. CZY POTRZEBUJE ADWOKATA?

Sedziowie musza przestrzega¢ procedur prawnych, jednakze Sady Okrggowe do Spraw
Nieletnich i Rodziny sa przyjazne petentom. Personel sadu pomozg¢ ci w wypehieniu
wniosku 1 ztozeniu go. Wielu ludzi idzie do sadu bez adwokata, jednakze, jesli ubiegates$
si¢ 0 ushugi z Wydzialu do Spraw Egzekwowania Alimentow dla Dzieci (DCSE) to
powiniene§ poinformowaé pracownika prowadzacego twoja sprawe o dacie
stawienia si¢ w sadzie, po to aby adwokat z DCSE magl reprezentowac ci¢ w sadzie
w sparawie o alimenty. Jednkaze, jesli drugi z rodzicow ma adwokata, lepiej bedzie jesli
ty tez bedziesz go miat.

Jesli idziesz do sadu, badz przygotowany najlepiej jak to mozliwe.

1. Spisz kwestie jakie chcesz podja¢ oraz pytania jakie zadasz drugiemu rodzicowi
dziecka;

2. Przyprowadz kogo$ (przyjaciele, nauczyciel dziecka, przedszkolanka itp.), kto bedzie
mogl stwierdzi¢ przed sadem, ze ty jestes gtdwnym opiekunem dziecka;

3. Przynie$§ ze soba do sadu wszystkie, uporzadkowane informacje finansowe i
informacje finansowe drugiego rodzica (dochdd i wydatki).
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Jesli otrzymujesz pomoc ze Srodkéw publicznych twoje prawo do alimentéw jest
przypisane do DCSE. Adwokat z DCSE pomoze ci w ustaleniu i wyegzekwowaniu
alimentow dla dzieci.

43. W JAKI SPOSOB SA USTALANE ALIMENTY I JAKA KWOTE
ALIMENTOW MOGE UZYSKAC?
Sedzia ma do dyspozycji wskazowki dotyczace alimentow, ktore sa zwykle brane pod
uwage przy ich przyznawaniu. (Zob. Va. Code § 20-108.1). S¢dzia moze odbiec nieco od
tych wskazéwek jesli sa uzasadnione podstawy do tego. (Zob. Va. Code § 20-108.1).
Jesli drugi z rodzicéw ma inne dzieci, ktore rzeczywiscie utrzymuje, sedzia moze wziaé
to pod uwagg przy odstgpowaniu od wskazoéwek dotyczacych ustalania alimentéw. (Zob.
Va. Code § 20-108.1 (B)). Najnizsza kwota alimentéw jaka sedzia moze zasadzi¢ wynosi
$65.00 miesiecznie.
Nakaz alimentow na dzieci czy matzonka musi zawiera¢ takze nakaz pokrycia wydatkow
medycznych dzieci jesli to mozliwe w rozsadnej cenie. (Zob. Va. Code § 20-60.3(7)).
Kazdy nakaz ptacenia alimentow na dzieci wymaga klauzuli, ze oplaty moga by¢
natychmiast pobrane z czeku placacego poprzez Nakaz Potracenia z Dochodéw i
przestane przez pracodawce bezposrednio do DCSE, ktory nastepnie ci je przekaze. (Zob.
Va. Code § 20-79.2).
Kwota alimentow zasadzona przez sedziego zalezy od: liczby dzieci ponizej 19 roku
zycia, ktore z toba mieszkaja i ciagle chodza do szkotly; twojego miesigcznego dochodu 1
miesigcznego dochodu drugiego z rodzicow; kosztéw opieki nad dzie¢mi zwiazanymi z
konieczno$cia pracy oraz miesigcznych wydatkow na ubezpieczenie medyczne
przekraczajacych $250. (Zob. Va. Code § 20-108.2). Sedzia moze zasadzi¢ alimenty dla
dziecka powyzej 19 roku zycia, jesli jest ono psychicznie lub fizycznie uposledzone.
(Zob. Va. Code § 16.1-278.15).
Powinienes$ przynie$¢ ze soba do sadu listg¢ wszystkich miesigcznych wydatkow aby moc
wykaza¢ sedziemu jak duzo pieniedzy potrzebujesz, a takze informacje dotyczace
twojego dochodu oraz dochodu drugiego z rodzicow, informacje dotyczace wydatkow na
opieke dla dzicka oraz wydatki na ubezpieczenie medyczne dla dziecka.
(1) Aby udowodni¢ swoj dochdd miesigczny brutto, w dniu procesu przynies$ do sadu:

(a) ostatni odcinek z wyplaty,

(b) odcinek z wyptaty wykazujacy dochdd brutto w ciagu roku do chwili obecnej,

(¢) rozliczenia podatkowe i/lub

(d) formg W-2
(2) Aby udowodni¢ miesigczne dochody brutto drugiego z rodzicow, w dniu procesu
przynies do sadu:

(a) ostatni odcinek z wyplaty

(b) odcinek z wyptaty wykazujacy dochdd brutto w ciagu roku do chwili obecnej,

(c) jakiekolwiek inne odcinki z wyptaty jakie masz,

(d) rozliczenia podatkowe i/lub

(d) form¢ W-2
Innymi przydatnymi informacjami jakie mozesz przynie$¢ do sadu sa: imi¢ 1 nazwisko
pracodawcy strony przeciwnej, adres i numer telefonu oraz numer Social Security strony
przeciwnej.
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(3) Aby udowodni¢ miesigczne wydaki zwigzane z opieka nad dzieckiem, mozesz
poswiadczy¢ tygodniowa lub miesigczna kwote ptacona za opieke nad dzieckiem i
przynies¢ rachunki lub list od instutcji sprawujacej opieke nad dzieckiem dotyczacy
sumy ptaconej za opiek¢ nad dzieckiem tygodniowo czy miesigcznie.

(4) Aby udowodni¢ koszty miesigcznej sktadki na ubezpieczenie medyczne dziecka
przynie$ do sadu:

(a) Koszty sktadki ubezpieczeniowej beda zwykle odnotowane na odcinku strony
dostarczajacej ubezpieczenie. Sedzia moze uzyska¢ informacje o tej kwocie z
twojego odcinka lub odcinka strony przeciwnej. Lub tez przynie$ kopig¢ podrecznika
swiadczen pracownika wskazujace na koszty pracownika na ubezpieczenie
zdrowotne;

(b) Jesli masz podpisana umowe¢ z firma ubezpieczeniowa, ktéra dostarcza
ubezpieczenie dla dzieci, przynie$ go ze soba;

(c) Jesli strona przeciwna zapewnia ubezpieczenie zdrowotne dla dzieci przez
pracodawcg lub przez indywidualng umowg, ale ty nie masz kopii odcinka z suma czy
kontraktu, mozesz domaga¢ si¢ tych dokumentow. (Zob. Wymagane Dokumenty
ponizej);

(5) Aby udowodni¢ koszty nadzwyczajnych wydatkow medycznych / dentystycznych
dzieci, ktore nie sa pokrywane przez ubezpieczenie, przynie$ kopig rachunku do sadu.
Mozesz otrzymac¢ kopig tego rachunku od lekarza, ze szpitala lub dentysty.

Powinienes$ przewidzie¢ obrong i argumenty, ktére moze wysungé¢ drugi z rodzicow i

powieniene$ by¢ przygotowany aby na nie odpowiedzie¢. Drugi z rodzicow moze

twierdzi¢, ze jest uposledzony lub bezrobotny, zaniza¢ dochody lub twierdzi¢, ze
rzeczywiscie utrzymuje inne nieletnie dzieci.

Powiniene$ spisa¢é wazne punkty twojej sprawy aby moc je przedstawi¢ sgdziemu w

uporzadkowany 1 zorganizowany sposob. Badz gotowy na przedstawienie s¢dziemu

dokumentow oraz przygotuj pytania dla swoich §wiadkow i §wiadkow strony przeciwnej,
jeslu swiadkowie zostang wezwani do zlozenia zeznan.

Od lipca 1996 r., nalozny obowiazek alimentacyjny staje si¢ skuteczny z dniem, w

ktorym ztozyte$ wniosek o alimenty. (Zob. Va. Code § 20-108.1).

Jesli uwazasz, ze sedzia nie przyznal wystarczajacej wysokosci alimentdw, masz prawo

odwota¢ si¢ do Sadu Obwodowego. Musisz ztozy¢ tg¢ apelacje w ciagu 10 dni od

otrzymania decyzji. Przed zrobieniem tego, mozesz zechcie¢ przeduskutowaé twoja
sprawe z adwokatem.

DOKUMENTY WZYWAJACE W PRZYGOTOWANIU DO ROZPRAWY W

SPRAWIE ALIMENTOW

IdZ do sadu 1 popro$ w Biurze Protokolanta o formularz zwany Subpoena Duces Tecum.

Postugujac si¢ Subpoena Duces Tecum, mozesz domagac si¢ aby pracodawca drugiego z

rodzicow przestal do sadu kopie odcinkéw z wyplaty tegoz rodzica oraz/lub

potwierdzenie o zarobkach. Musisz mie¢ nazwisko i adres tego pracodawcy oraz, jesli
dostgpne, numer Social Security drugiego z rodzicow. Upewnij sig, ze okreslites okres za

ktérego miatyby dotyczy¢ odcinki z wyptaty, o ktore poprosites (np. od 1 grudnia 2004 r.

do chwili obecnej). Sad zajmie si¢ przedlozeniem Subpoena pracodawcy podejrzanego.

Jesli drugi z rodzicow jest samozatrudniony mozesz domagaé si¢ dokumentow

wykazujacych jego dochdd bezposrednio od niego i nazwij drugiego z rodzicow

opiekunem.
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Formularz Subpoena Duces Tecum musi zosta¢ wypetniony i przedtozony przynajmniej
na 15 dni przed data rozprawy lub procesu, aby da¢ wystarczajaco duzo czasu Szeryfowi
do zajecia si¢ Subpoena Duces Tecum oraz zebranie dokumentdéw i przestanie ich do
sadu. Wniesienie Subpoena jest bezptatne. Aby upewni¢ si¢, ze wymagane dokumenty
dotra do sadu na czas rozpray czy procesu, najlepiej ztozy¢ Subpoena Duces Tecum
przynajmniej na miesiac przed data procesu.

44. CO POWINIENEM ZROBIC JESLI SAD NALOZYL ALIMENTY, ALE
ZOBOWIAZANY DO TEGO RODZIC ICH NIE PLACI?

Jesli masz nakaz alimentacyjny, ktory nakatada ptacenie alimentéw bezposrednio tobie a
drugi z rodzicéw nie wywiazuje si¢ z tego obowiazku, powiniene§ skontaktowac si¢ z
Wydzialem Ustug Sadu do Spraw Nieletnich i Rodziny lub sadem 1 umow si¢ na
spotkanie w sprawie zlozenia wniosku Zarzadzenie Podania Przyczyny oraz wniosku o
Nakaz Potracenia z Dochodu. Zwr6¢ uwage na czg$¢ niniejszej broszury z numerami
telefonow w celu odszukania numeru telefonu Wydzialu Uslug Sadu w twojej okolicy.
Sad skontaktuje si¢ z drugim z rodzicow i powiadomi go / ja o dniu 1 godzinie kiedy musi
stawi¢ si¢ przed sadem aby wyjas$ni¢ sedziemu dlaczego nie ptaci alimentow. Rodzic taki
musi wykaza¢ dlaczego nie powinien by¢ zatrzymany za niezastosowanie si¢ do nakazu
ptacenia alimentow.

Nieptacenie alimentow moze by¢ wykroczeniem karnym, ktorego konsekwencja moze
by¢ kara wigzienia. Winnemu nieptacenia alimentow moga by¢ takze naliczone odsetki 1
wynagrodzenie dla adwokata. (Zob. Va. Code §§ 20-78.2 & 20-71.1).

Ewentualnie, mozesz wnie$¢ do Departamentu Ustug Socjalnych, DCSE w celu
wyegzekwowania sadowego nakazu poprzez postgpowanie administracyjne. Przeczytaj
pytanie 41. Ustugi DCSE obejmuja wydanie nakazu potracenia kwoty alimentow z
wyplaty, zawieszenie prawa jazdy, zajecie funduszy na koncie bankowym i zwrotu
podatku oraz zajecie ruchomej i nieruchomej witasnosci w celu sptacenia zadluzenia
alimentacyjnego.

UWAGA: Jesli rodzic zobowiazany do placenia alimentow mieszka w innym stanie,
musisz ubiega¢ si¢ 0 pomoc z DCSE aby wyegzekwowa¢ nakaz alimentacyjny.

45. CO POWINIENEM ZROBIC JESLI OTRZYMYWANE ALIMENTY NIE SA
WYSTARCZAJACE?

Jesli potrzebujesz wyzszych alimentow na dzieci poniewaz twoje wydatki lub dochod
ulegly zmianie lub tez dochod drugiego z rodzicow ulegl zmianie, mozesz ztozyc¢
wniosek do sadu o podwyzszenie sumy alimentow.

Bedzisz musial wykaza¢ sedziemu, Ze nastapilty pewne zmiany w okoliczno$ciach, ktore
wymagaja podwyzszenia alimentow. (Zob. Va. Code § 20-108). Wniosek o
podwyzszenie alimentdw mozesz takze ztozy¢ poprzez DCSE.

46. CZY MOGE OTRZYMYWAC ALIMENTY ROWNOCZESNIE ZE
SWIADCZENIEM Z PROGRAMU TANF?

Jednym z warunkow otrzymywania §wiadczen z programu TANF jest wspotpracowanie z
DCSE w celu doporowadzenia do finansowego utrzymywania dziecka przez drugiego z
rodzicow. Jesli kwota alimentow jaka otrzymujesz jest nizsza niz miesigczne §wiadczenie
TANF, bedziesz nadal otrzymywa¢ TANF 1 dodatkowo bedzisz otrzymywac pierwsze
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$50.00 zaptaconych alimentéw. Reszta bedzie wptacana do Wydzialu Ustug Socjalnych
w celu zrefundowania ptaconego ci §wiadczenia TANF. Jesli drugi z rodzicow jest
zobowigzany do placenia alimentdow wyzszych niz $wiadczenie TANF, wtedy
$wadczenie to nie bedzie ci juz przystugiwato. DCSE przesle ci w catosci alimenty
ptacone przez drugiego z rodzicow.

47. CZY MOGE OTRZYMAC POMOC Z POMOCY SPOLECZNEJ JESLI NIE
MAM DZIECI?

Nie mozesz otrzymywa¢ TANF jesli nie masz dzieci, ale mozesz kwalifikowa¢ si¢ do
Podstawowej Pomocy. Wymagania stawiane przy ubieganiu si¢ o Podstawowa Pomoc sa
rézne w kazdym miescie 1 hrabstwie. Musisz sprawdzi¢ bezposrednio w lokalnym
Departamencie Uslug Socjalnych czy bedziesz si¢ kwalifikowat. Generalnie w Péinocne;j
Virginii pomoc taka moze by¢ przyznana dla osob, ktorzy nie sa zdolni do pracy. Na
przyktad, jesli jestes w ciazy 1 nie jeste§ zdolna do pracy, mozesz wstepnie kwalifikowaé
si¢ do programu Podastawowa Pomoc. Wraz ze $wiadczeniem z tego programu
otrzymasz takze Bloczki Zywieniowe na ograniczony czas. Swiadczenia z programu
Podstawowa Pomoc sa bardzo ograniczone.

48. CZY MOGE OTRZYMAC ALIMENTY OD MALZONKA DLA MNIE

SAMEGO?

Tak, jesli pozostajesz w zwiazku matzenskim. Nazywa si¢ to alimentami malzenskimi.

Istnieja dwa sposoby uzyskania takich alimentow:

1. Mozesz zlozy¢ wniosek o alimenty malzenskie w Sadzie Okrggowym do Spraw
Nieletnich 1 Rodziny. Aby to zrobi¢ musisz postgpowaé podobnie jak w przypadku
wniosku o alimenty dla dzieci. (Zob. Va. Code §§16.1-278.15(E). Przeczytaj pytanie
43.

2. Jesli jests w trakcie sprawy rozwodowej, mozesz poprosi¢ Sad Obwodowy o
zasadzenie alimentow tak jak opisano to w pytaniu 43. Jesli zdecydujesz si¢ na t¢
procedur¢ w Sadzie Obwodowym, prawdopodobnie bgdziesz potrzebowal adwokata.

Sad moze nakaza¢ jednorazowa wyptate kwoty alimentéw (np. sumy wyptaconej w

jednej racie) albo okresowe wyplaty przez okre$lony okres czasu (np. alimenty

matzenskie, ktérych wyplacanie skonczy si¢ z okre§lona data lub wraz z pewnym
wydarzeniem) albo okresowe wyptaty alimentow na nieokre§lony okres czasu (np.
alimenty wyptacane co miesiac, ktorych wyptacanie nie zakonczy si¢, chyba ze ulegnie to
zmianie lub zakonczeniu na podstawie pdzniejszego orzeczenia sadowego, z powodu
ponownego wyjscia za maz osoby otrzymujacej alimenty lub $mierci jednej ze stron).

(Zob. Va. Code § 20-107.1). Strona moze poprosi¢ sad o zarezerwowanie jej prawa do

otrzymywania alimentéw w przysztosci.

SEPARACJA I ROZWOD
49. JAKIE SA PODSTAWY ROZWODU W STANIE VIRGINIA?

Rozwo6d w stanie Virginia moze by¢ orzeczony w oparciu o sze$¢ podstaw. (Zob. Va.
Code § 20-91):
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1. ODDZIELNIE PRZEZ OKRES JEDNEGO ROKU: To jest najczgstsza podstawa
rozwodu. Czgsto okresla si¢ ja to jako ,,rozwod bez orzekania o winie”. Oznacza, ze
maz 1 zona stale mieszkali oddzielnie, niewspotzamieszkujac w zadnym czasie, przez
okres co najmniej roku.

2. CUDZOLOSTWO: cudzotéstwo musiato mie¢ miejsce w ciagu ostanich pieciu lat. Po
tym jak dowiedziate$ si¢ o fakcie cudzotostawa nie mogtes nadal zamieszkiwaé z
matzonkiem / matzonka. Cudzoldstwo jest trudne do udowodnienia.

3. SKAZANIE ZA CIEZKIE PRZESTEPSTWO: skazanie musito skutkowaé
uwigzieniem w wigzieniu stanowym lub federalnym na wiecej niz rok. Pozniejsze
zamieszkiwanie nie mogto mie¢ mie¢ miejsca.

4. PORZUCENIE: maz lub zona opuscit / -a mieszkanie bez wystarczajacego powodu 1
bez zamiaru powrotu, oraz pozostawali rozdzieleni przez okres jednego roku. (Jesli
opuscites dom z powodu przemocy, to nie bedzie to uznane za porzucenie poniewaz
miate$ ,,wystarczajacy powod” aby to zrobic).

5. OKRUCIENSTWO: matzefistwo bylo nacechowane przemoca a maz i Zona nie
mieszkali ze soba co najmniej przez rok. Jesli twoj maz zostal uznany winnym
stosowania przemocy wobec ciebie, albo masz swiadkow tej przemocy, to bedzie to
znakiem dla s¢dziego, ze masz podstawy do rozwodu z powodu okrucienstwa.

6. ODDZIELNIE PRZEZ SZESC MIESIECY: ta podstawa moze by¢é zastosowana tylko
wtedy jesli w malzenstwie nie ma dzieci ponizej 18 roku zycia i1 strony zawarty
pisemne porozumienie 0 separacji.

Podstawy cudzotostwa, skazania za cigzkie przestepstwo, porzucenie oraz okrucienstwo

sa uwazane za podstawy rozwodu z ,,orzekaniem o winie. Ztozenie pozwu o rozwdd ,,bez

orzekania o winie” lub o rozwdéd w oparciu o cudzotdstwo lub skazanie za cigzkie

przestgpstwo skutkuje ostatecznym rozwodem. Ztozenie pozwu o rozwdd w oparciu o

okrucienstwo skutkuje rozwodem nieostatecznym. Mozesz poprosi¢ aby rozwod

nieostateczny zostal uznany za ostateczny po separacji trwajacej ponad rok. (Zob. Va.

Code § 20-91).

Jesli opuscites malzonka ze powodu stosowanej przez niego przemocy, to nie jest to

uwazane za Opuszczenie czy porzucenie.

Koszty sadowe za wniesienie pozwu o rozwod wahaja si¢ w granicach $69 - $81.

50. CZY MOGE UZYSKAC PRAWNA SEPARACJE?

W stanie Virginia nie istnieje co$ takiego jak prawna separacja. W Virginii, jesli nie
mieszkasz juz z matzonkiem i masz zamiar na stale zy¢ oddzielnie, to uznaje sig, ze jestes
w ,,legalnej separacji”.

Jesli pozostajesz w separacji 1 masz wspdlne karty kredytowe, natychmiast napisz list do
firm credytowych, zwrd¢ karte i zlikwiduj konto. Wyjasnij firmie, ze pozostajesz w
separacji 1 nie begdziesz juz dluzej odpowiedzialny za jakiekolwiek zobowiazania
zaciagnigte przez twojego matzonka poczawszy od tej daty. Zréb kopie tego listu i wyslij
go do firm proszac o przystanie potwirdzenia odbioru.

51. CZYM JEST POROZUMIENIE O SEPARACJI CZY POROZUMIENIE O
PODZIALE MAJATKU?
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Porozumienie o separacji (rowniez nazywane Porozumieniem o Podziale Majatku) jest
pisemna ugoda miedzy toba i malzonkiem na temat tego jak rozwiazane zostana sprawy
dotyczace twojego malezenstwa. Porozumienie moze omawia¢ sprawy takie jak: podzial
majatku, kto 1 czyje rachunki bedzie ptacit, alimenty matzenskie, alimenty dla dzieci,
opieka nad dzie¢mi, odwiedziny itp.. Porozumienie o separacji jest wazne tylko wtedy
obydwoje matzonkow go podpisze.

W porozumieniu o separacji ty i twd] matzonek mozecie zgodzi¢ si¢ co do kwoty
alimentow matzenskich, podzialu majatku oraz dlugéw. Po tym jak ty i malzonek
zgodzicie si¢ na kwote alimentéw matzenskich, podzial majatku i dtugéw, kwota ta moze
zosta¢ zmieniona tylko jesli porozumienie o separacji pozwala na takie modyfikacje.
Jesli na piSmie wyrazisz cheé odstapienia od alimentéw malzenskich to w ten sposob
na zawsze zrzekniesz si¢ prawa do domagania si¢ tych alimentow.

Nikt nie moze zosta¢ zmuszony do podpisania porozumienia o separacji. Jesli rozwazasz
separacje 1 myslisz, ze ty i matzonek mozecie nie by¢ w stanie zgodzi¢ si¢ co do pewnych
spraw, mozesz porozmawia¢ z adwokatem. Jesli rozwazasz podpisanie porozumienia o
separacji, powiniene$ skontaktowac si¢ z adwokatem i poprosi¢ o przejrzenie przez niego
tego porozumienia. Czasami mozesz odstgpowaé od roszczenia praw do wiasnosci i
alimentow malzenskich bez swojej wiedzy. Jesli strony nie sa w stanie osiagnac
porozumienia, sad zadecyduje o sprawach finansowych takich jak alimenty dla dzieci i
matzonka oraz podziat wiasnosci a takze o innych sprawach jesli poprosi o to jedna ze
stron. (Zob. Va. Code §§ 20-107.1, 20-107.3). W przypadku przemocy w rodzinie sad
moze takze nakaza¢ jednemu z matzonkow opuszczenie wspdlnego domu na czas trwania
procesu. (Zob. Va. Code § 20-103).

52. GDZIE SKEADAM POZEW O ROZWOD?

Jesli mieszkate§ w Virginii przez ostatnie sze$¢ miesigecy przed ztozeniem pozwu o
rozwod, mozesz wnie$¢ o rozwdod Sadzie Obwodowym (Circuit Court) stanu, bez
wzgledu na to gdzie mieszka twoj matzonek, lub nawet jesli adres twojego matzonka jest
nieznany. (Zob. Va. Code § 20-97).

OPIEKA NAD DZIECKIEM I PRAWO ODWIEDZIN

53. CZY FAKT, ZE DZIECI ZE MNA MIESZKAJA OZNACZA, ZE JA MAM
PRAWNA OPIEKE NAD NIMI?

Jesli dzieci z toba mieszkaja to masz ich w fizycznym posiadaniu, jednakze bez sadownie
przyznanego prawa opieki nad dzie¢mi nie posiadasz prawnej opieki nad nimi. Bez
orzecznia o opiece nad dzie¢mi oboje z rodzicOw maja réwne prawa do dzieci i drugi z
rodzicow moze zabiera¢ dzie¢i w kazdym czasie. Po tym jak otrzymasz sadownie
umocowane orzeczenie o prawie do opieki, osoba ktéra zabiera dziecko rodzicowi

posiadajacemu opieke nad nim moze zosta¢ uznana winnym uprowadzenia. (Zob. Va.
Code § 18.2-49).

54. W JAKI SPOSOB POWINIENEM SIE STARAC O PRAWNA OPIEKE NAD
DZIECMI?
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Musisz wnie$¢ wniosek w Biurze Podawczym Sadu do Spraw Nieletnich 1 Rodziny w
miescie lub hrabstwie gdzie mieszkaja dzieci. Nie musisz pozostawa¢ w zwiazku
matzenskim aby ztozy¢ taki wniosek. Pracownik sadu pomoze ci w wypehieniu
odpowiednich dokumentoéw. Optlata za zldzenie tego wniosku wynosi $25 od rodziny,
jednakze istnieje mozliwo$¢ odstapienia od tej optaty jesli masz niski dochdd.

Zostanie ci wyznaczona data stawienia si¢ w sadzie. Jesli drugi z rodzicow takze stara si¢
o przyznanie mu prawenej opieki nad dzie¢mi, sedzia moze wyznaczy¢ datg procesu oraz
nakaza¢ rodzicom uczestniczenie w seminarium dotyczacym skutkéw separacji dla
dzieci, obowiazkéw rodzicow, opcji rozwiazywania konfliktow 1 obowiazkow
finansowych. Podczas procesu sedzia wystucha co oboje macie do powiedzenia odno$nie
potrzeb dzieci 1 waszych mozliwos$ci opiekowania si¢ dzie¢mi. S¢dzia moze takze poleci¢
pracownikom sadu lub Departamentu Uslug Socjalnych dokonanie zbadanie waszych
domoéw.Nie jest wymagane aby$ mial adwokata, jednakze jesli drugi z rodzicéw ma
adwokata, dobrze bytoby gdyby$ tez go miat.

W niektorych rejonach pracownik przyjmujacy wniosek w sprawie opieki nad dzie¢mi
kontaktuje si¢ z drugim z rodzicow w celu sprawedzenia w celu sprawedzenia czy
istnieje mozliwo$¢ porozumienia co do opieki nad dzie¢mi. Jes§li mieszkasz na takim
obszarze 1 jesli dojdziesz do porozumienia z drugim z rodzicow, pojscie do sadu moze
nie by¢ konieczne.

Jestli przyznano ci opieke nad dzie¢mi, s¢dzia wlaczy do tego wymog pisemnego
powiadomienia sadu oraz drugiej strony z trzydziestodniowym wyprzedzeniem o
zamiarze zmiany adresu, chyba ze istnieje uzasadniona przyczyna dla ktorej twoj adres
nie powinien zosta¢ ujawniany. (Zob. Va. Code § 20-124.5); Jesli byles$ ofiara powazne;j
przemocy w rodzinie, mozesz poprosi¢ aby twoj adres nie byt ujawniany.

55. W JAKI SPOSOB SAD DECYDUJE JESLI OBYDWOJE RODZICOW
DOMAGA SIE PRZYZNANIA OPIEKI NAD DZIECMI?

Decydujac o przyznaniu opieki nad dzie¢mi sgdzia bierze pod uwage wiele czynnikow.
(Zob. Va. Code § 20-124.3). Najwazniejsze, sgdzia bedzie chcial ustysze¢ dowody
dotyczace zdolnosci kazdego z rodzicoOw sprostania potrzebom dzieci:

* Ktory z rodzicoOw opiekowat sig dzie¢mi przed i1 po separacji?

* Czy dzieci bgda mialy odpowiednie miescje z tozkiem i przestrzen dla kazdego
dziecka?

* Czy dzieci beda czyste, odpowiednio ubrane i odzywione?

* Czy dzieci beda mie¢ odpowiedni nadzor?

* Czy beda zaspokojone uczuciowe i emocjonalne porzeby dzieci?

* Czy ktory$ z rodzicow probowal zraza¢ dzieci do drugiego z rodzicow lub odmawiat
mu spotkan?

* Ktoéry z rodzicow bedzie lepiej wspierat relacje dzieci z drugim z rodzicow 1 lepiej
rozwiazywat spory odno$nie dzieci?

* Czy ktory$ z rodzicéw zngcat sig nad dzie¢mi?

* Czy wezesniej wystepowaty przypadki przemocy w rodzinie?

Sedzia jest takze zobowigzany do rozwazenia rozsadnych preferencji dojrzatego,
inteligentnego dziecka jako dodatkowego czynnika przy ustalaniu opieki nad dzie¢mi i
odwiedzin nieletnich dzieci.
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Pomimo tego, ze mogle§ by¢ zmuszony do opuszczenia domu z powodu aktow
przemocy, jesli nie masz miejsca dla dzieci to rodzic zamieszkujacy w domu rodzinnym
bedzie mial przewagg. Powiniene$ przyprowadzi¢ ze soba $wiadka, ktory bedzie mogt
zezna¢ o twoich zdolnosciach jako rodzica. Powiniene$ si¢ upewnié, ze powiedziates
sedziemu o wszystkich planach jakie masz w celu zdobycia odpowiedniego mieszkania.
Sedzia bedzie takze chciat wiedzie¢ czy ktéry$ z rodzicow ma problem, ktory moze
wptyna¢ na jego zdolnosci jako rodzica. Chodzi o takie problemy jak alkohol, narkotyki,
stosowanie przemocy, uposledzenie umystowe, lub jakikolwiek inna sytuacja mogaca
wlyna¢ na moralne $rodowisko dzieci, taka jak obecno$¢ dziewczyny czy chtopaka
rodzica w domu.

Opierajac si¢ na czynnikach wymienionych w Va. Code § 20-124.3, sgdzia moze
przyzna¢ wylaczng opieke prawng nad dzieémi jednemu z rodzicéw lub wspolng
opieke prawng nad dzie¢mi obojgu rodzicom. Na podstawie wytacznej opieki nad
dzie¢mi, wytaczny opiekun dzieci ma prawo podejmowania wszystkich decyzji,
wszystkie obowiazki oraz wtadze podejmowania wszystkich dedcyzji odnosnie dzieci,
takich jak decyzje dotyczace ich zdrowia, edukacji, religii, oraz ogélne dobro dzieci.
Sedzia moze takze przyzna¢ wspdlna opieke nad dzie¢mi obojgu rodzicom. Oznacza to,
ze oboje rodzicéw sa odpowiedzialni za podejmowanie gléwnych decyzji dotyczacych
zycia dzieci, jednakze dzieci moga nadal mieszka¢ w domu jednego z rodzicéw. (Zob.
Va. Code § 20-124.1).

Bez wzgledu na to czy rodzic ma wylaczna czy wspolna opieke nad dzie¢mi, oboje
rodzicbw musza stosowa¢ si¢ do warunkow sadownie ustalonych odwiedzin w
przeciwnym razie ryzykuja oskarzenie o niezastosowanie si¢ do nakazu sadu. Takze,
zaden z rodzicéw nie moze by¢ pozbawiony dostepu do informacji dotyczacych nauki
czy zdrowia nieletniego dziecka, (zob. Va. Code § 20-124.6) ani mozliwos$ci
uczestniczenia w szkolnych czy przedszkolnych zajeciach dziecka, chyba ze sad wydat
zarzadzenie o zakazujace takiego uczestniczenia. (Zob. Va. Code § 22.1-279.5). Jesli
uczetniczenie rodzica nieposiadajacego prawnie przyznanej opieki jest ograniczone w
jakikolwiek sposob, obowiazkiem rodzica posiadajacego sadownie przyznana opieke nad
dzie¢mi jest dostarczenie kopii zarzadzenia sadu do szkoty czy przedszkola.

56. CZY POWINIENEM PRZYPROWADZIC SWIADKA ABY ZEZNAWAL NA
MOJA RZECZ?

Tak. Przed wniesieniem o przyznanie opieki nad dzie¢mi powiniene$ pomysle¢ o
ludziach, ktérzy moga zeznawac na twoja korzy$¢. Osoby, ktore wybierzesz powinny by¢
w stanie przedstawi¢ sadowi informacje o twoich stosunkach z dzie¢mi i twoich
zdolno$ciach zaspokojenia ich fizycznych 1 emocjonalnych potrzeb. Powiniene$ poprosic¢
swoich $wiadkow o stawienie si¢ w sadzie i, jesli to konieczne, poprosi¢ protokolanta
sadwego o wezwanie ich (musisz to uczyni¢ co najmniej na 10 dni przed data stawienia
si¢ w sadzie) aby by¢é pewnym, ze pojawia si¢ w sadzie. Pracownicy przedszkola,
nauczyciele, psycholodzy, inni rodzice, ktérzy widzieli ci¢ z dzie¢mi oraz pracownicy
placowek zdrowia psychicznego sa niektérymi sposrod osob, ktore moga dostarczyé
pomocnych zeznan na twoja rzecz.
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57. NIE CHCE ABY DRUGI Z RODZICOW SPOTYKAL DZIECI. CO
POWINIENEM ZROBIC?

Jezeli drugi z rodzicéw nie stosowal przemocy wobec dzieci lub nie miat jakiego$ innego
powaznego problemu, takiego jak narkotyki czy alkohol lub tez przestgpstwo, sedzia
prawdopodobnie pozwoli mu odwiedza¢ dzieci. Jes§li obawiasz si¢ oprawcy lub tego co
drugi z rodzicbw moze zrobi¢ dzieciom, mozesz poprosi¢ o ograniczenie odwiedzin.
Zwykle nazywa si¢ to ,,odwiedzinami pod nadzorem”. Jesli chcesz odwiedzin pod
nadzorem (obecno$ci dorostego podczas odwiedzin w chronionym miejscu), przed
pojsciem do sadu powiniene$ pomysle¢ o tym, kto méglby taki nadzor sprawowac i gdzie
chciatby$ aby odwiedziny miaty miejsce. Istnieja organizacje, ktore dostarczaja takie
ustugi, zwykle za optata. Zobacz listg¢ takich organizacji na kofcu niniejszej broszury.
Lokalne biuro Wydzialu Ustug Socjalnych moze mie¢ zlecone przez sad nadzorowanie
odwiedzin, jednakze bedzie za to pobierana optata. (Zob. Va. Code § 16.1-2749B)).

Jesli jeden z rodzicow ma problem alkoholowy lub narkotykowy, sedzia moze zezwoli¢
mu na odwiedziny dzieci tylko wtedy kiedy jest trzezwy i regularnie uczestniczy w
spotkaniach AA/NA lub gdy ukonczyt leczenie. Jesli nie chcesz aby drugi z rodzicéw
przychodzit do twojego domu zabiera¢ dzieci, sad moze zarzadzi¢ inne miesjsce
spotkania, gdzie ty przyprowadzisz dzieci. Moze to by¢ dom krewnego czy przyjaciela,
posterunek policji lub plac zabaw restauracji McDonald.

58. DRUGI Z RODZICOW NIE PLACI ALIMENTOW. DLACZEGO ZEZWALA
SIE MU NA ODWIEDZINY DZIECI?

W Virginii odwiedziny dzieci i1 alimenty sa traktowane jako dwie oddzielne sprawy.
Nawet jesli osoba ma obowiazek placenia alimentoéw, ale z nimi zalega, ona czy on ma
nadal prawo do odwiedzin. Tylko w rzadkich przypadkach sedzia odméwi rodzicowi
odwiedzin ze wzgledu na nieptacenie alimentow. Jesli drugi z rodzicow nie placi pelnych
alimentow, twoim $rodkiem zaradczym jest podjscie do sadu po rozsadzenie dla
wykazania przyczyny i zatrzymanie nieptacacego rodzica za niestosowanie si¢ do nakazu
sadowego. Dla zebrania wigcej informacji przeczytaj pytanie 44. Powiniene$ wiedzieé, ze
odmowa odwiedzin moze stanowi¢ materialng zmiang okoliczno$ci wystarczajaca do
zmiany prawnej opieki nad dzie¢mi. (Zob. Va. Code § 20-108).

IMIGRACJA

59. NIE JESTEM OBYWATELEM USA ANI LEGALNYM REZYDENTEM; CZY
MOGE BYC DEPORTOWANY JESLI BEDE SIE UBIEGAC O NAKAZ
OCHRONY?

Nie. Nie mozesz zosta¢ deportowany za wniesienie o nakaz ochrony. Faktycznie, jesli
nie jeste§ obywatelem USA ani legalnym rezydentem, mozesz kwalifikowaé si¢ do
samodzielnego zlozenia petycji o rezydencj¢ na podstawie Aktu Przemoc wobec Kobiet.
Na podstawie tego aktu wniesienie o Nakaz Ochrony zwigksza twoje szanse na
otrzymanie pozwolnie na legalna rezydencj¢. Musisz wykazac, ze:

a. ze pozostajesz w zwiazku malzenskim z oprawca;

b. ze twoj oprawca jest obywatelem USA lub legalnym rezydentem; oraz

39



c. ze bytes$ ofiara pobicia lub skrajnego okrucienstwa ze strony twojego matzonka;

60. STOSUJACY PRZEMOC NIE JEST OBYWATELEM USA ANI LEGALNYM
REZYDENTEM; CZY MOZE BYC DEPORTOWANY JESLU JA OTRZYMAM
NAKAZ OCHRONY WOBEC NIEGO? CZY ON MOZE BYC DEPORTOWANY
JESLI ZOSTANIE SKAZANY ZA NAPASC Z POBICIEM?

Tak. Jesli twdj oprawca nie jest obywatelem ani legalnym rezydentem to moze zostac
deportowany jesli masz Nakaz Ochrony wydany przeciwko niemu lub jesli jest skazany
za napas¢ z pobiciem.

POZOSTAJAC RAZEM

61. JESLI ZDECYDUJE SIE POZOSTAC Z OSOBA STOSUJACA PRZEMOC, W
JAKI SPOSOB MOGE POLEPSZYC SYTUACJE?

Mozesz skorzysta¢ z wilu podanych w tej broszurze opcji, nawet jesli nie zdecydujesz si¢
na odej$cie od oprawcy. Mozesz dosta¢ Nakaz Ochrony wymagajacy od oprawcy
zaprzestanie popetniania dalszych aktow przemocy i skorzystanie z pomocy psychologa.
Mozesz wnie$¢ oskarzenie. Mozesz wykorzysta¢ proces sadowy do natozenia na oprawce
nakazu skorzystania z pomocy psychologiczne]. Ty oraz twoj oprawca, lub tez ty sam,
mozgcie skorzysta¢ z réznego rodzaju pomocy psychologicznej dostgpnej na waszym
obszarze. Pomoc ta pomoze wam zdecydowaé¢ czy nadal chcecie pozostawaé we
wspolnym zwiazku, a jesli tak to czy mozesz co$ zrobi¢ aby powstrzymaé przemoc w
zwiazku. Zobacz cz¢$¢ z numerami telefonéw niniejszej broszury w celu odszukania
osrodkow pomocy psychologicznej. Pamigtaj, mozeliwe jest, ze oprawca zmieni swoje
postgpowanie, ale nie stanie si¢ to z dnia na dzien. Oprawcy moga obiecywac zmiang
jesli z nimi pozostaniesz i dasz jeszcze jedna szansg. Niestety, ludzie stosujacy przemoc
ucza si¢ tych gwattownych zachowan przez okres kilku lat. Osoba stosujaca przemoc
mogta w przesztosci by¢ swiadkiem jak ojciec bit matke, lub sam mogt by¢ bity jako
dziecko. Tacy ludzie moga mysleé, ze przemoc jest jedynym sposobem na rozwiazanie
ich probleméw lub tez, ze przemoc jest akceptowanym sposobem ,,dyscyplinowania”
matzonka lub cztonka rodziny. W ostatecznym rozrachunku tylko sam oprawca moze
siebie zmienic.

62. CHCE ODEJSC, ALE DZIECI CHCA BY RODZINA POZOSTALA RAZEM.
CO POWINIENEM ZROBIC?

Wazne jest aby$ zaufal wlasnemu osadowi. Jestes dorosty i odpowiedzialny za
podejmowanie decyzji dotyczacych twoich dzieci. Czasami, po tym jak ludzie byli bici
przez dtuzszy czas, zaczynaja mysle¢, ze nie sa zbyt wiele warci i nie sa zdolni do
podejmowania decyzji. Czasami zaczynaja uzaleznia¢ swoje decyzje od dzieci poniewaz
nie ufaja sobie. Dzieci, ktore dorastaty widzac przemoc migdzy rodzicami czgsto maja te
przemoc obecng w ich dorostym zyciu albo jako przyszli oprawcy albo tez jako przyszie
ofiary. Nawet jes$li dzieciom wygodniej jest w domu, mysl o dlugotrwatym efekcie jaki
przemoc bedzie miata na dzieci. Musisz zdecydowacé co jest najlepsze dla ciebie, nawet
jesli uczyni to dzieci nieszczg§liwymi na jaki$ czas. Zazwyczaj bedzie to takze najlepsze
dla dzieci.
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SRODKI

Alkohol/Drug Treatment (Leczenie Uzaleznien Alkoholowych / Narkotykowych)
Child Protective Services Hot Lines (Gorace Linie dla Ochrony Dzieci)
Commonwealth’s Attorneys (Adwokaci Virginii)

Community Mental Health Centers ( O$rodek Zdrowia Psychicznego)
Counseling (Porada Psychologiczna)

Courts (Sady)

Crisis Intervention Hot Lines (Gorace Linie Interwencji Kryzysowej)

Division of Child Support Enforcement (Wydziat Egzekwowania Alimentéw dla Dzieci)
Emergency Needs-Food & Other Goods (Nagte Potrzeby — Wyzywienie i Inne Dobra)
Emergency Needs-Housing (Nagle Potrzeby - Mieszkanie)

Lawyer Referral Services (Ustugi Polecajace Adwokatow)

Legal Services of Northern Virginia

Police Departments (Wydziaty Policji)

Sheriff’s Office (Biuro Szeryfa)

Salvation Army (Armia Zbawienia)

Shelters (Schroniska)

Social Services (Ustugi Socjalne)

Supervised Visitation Centers (O$rodki Odwiedzin Nadzorowanych)

Support Enforcement (Egzekwowanie Alimentow)

Victim Witness Units (Jednostki Ofiar i Swiadkow)

Women’s Issues (Kwestie Kobiece)
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